WINVITALIS Menus-
Sicher ein nattirlicher Genuss Sa |Z_ m I n u S

Ein Kostformangebot (\7
von lhrem Menuservice



« Beliebte Gerichte mit durch-
schnittlich ca. 1,4 g Salz
« Kostlich abgeschmeckt
mit Krautern und Gewiirzen
« Als Komplettmenii

Menus salz-minus —
)

-"*. Voller Genuss -

fuir eine ausgewogene,

weniger Salz Salzreduzierte Ernéhrung

Die von Ernahrungswissenschaftlern
entwickelten Menis liefern nicht
nur wichtige Nahrstoffe, sondern
vor allem eins: Freude am Essen.
Unsere Menus salz-minus bieten die
Moglichkeit einer ausgewogenen,

salzreduzierten Ernahrung — ohne

Verzicht auf Genuss. Kostlich ab-
geschmeckt mit Krautern und
Gewtrzen bei durchschnittlich nur
1,4 g Salz pro Menii. Diese Gerichte
sind somit die optimale Losung
fir alle, die sich salzreduziert er-

nahren mochten.

Krauterfrikadelle vom Rind und Schwein
in RahmsoRe mit Rosenkoh! und Kartoffeln

GE500g FE100g

Nahrwerte pro Schale: 2060 kJ/493 kcal, 22 g Fett
(davon 9,7 g geséttigte Fettsduren), 43 g Kohlenhydrate
(davon 7,3 g Zucker), 23 g Eiweil3, 1,2 g Salz

(N

® ® G, ,G1,Ei,M,Me, La,S, Sn

Rahmgulasch vom Rind
mit Apfelrotkohl und Spatzle

GE450g FE60g

Nahrwerte pro Schale: 1742 kJ/414 kcal,
14 g Fett (davon 5,0 g gesattigte Fett-
sauren), 43 g Kohlenhydrate (davon 13 g
Zucker), 27 g Eiweil3, 0,69 g Salz

® ® G, G1,Ei,M,Me, La,S

Schweinebraten in SoRRe
mit Blumenkohlgemuse und Stampfkartoffeln

GE500g FE60g

Nahrwerte pro Schale: 1787 kJ/426 kcal, 18 g Fett
(davon 3,3 g geséttigte Fettsduren), 38 g Kohlenhydrate
(davon 3,6 g Zucker), 24 g Eiweil3, 1,6 g Salz

® ® G,GI,M,Me, La,S b

Alaska-Seelachsschnitte in Senfsol3e
mit Erbsen und Stampfkartoffeln

GE580g FE120g

Nahrwerte pro Schale: 2435 kJ/581 kcal, 25 g Fett
(davon 5,0 g gesattigte Fettsauren), 51 g Kohlenhydrate
(davon 11 g Zucker), 32 g EiweiR, 2,2 g Salz

® ® G,G1,Fi, M\, Mg, La, S, Sn
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Meniis salz-minus Meniis salz-minus

Kabeljaufilet in KrautersoRe Zarte Hahnchenfiletstuicke
dazu Brokkoli und Stampfkartoffeln in Currysof3e mit Brokkoli und Reis

GES500g FE70g

GE460g FE70g

Nahrwerte pro Schale: 1992 kJ/475 kcal, 20 g Fett
(davon 13 g gesattigte Fettsauren), 40 g Kohlenhydrate
(davon 6,7 g Zucker), 30 g Eiweil3,1,9 g Salz

1

® ® \\, Mg, La,Sn

Hahnchenfilet in Sol3e
mit Spinat und Kartoffeln

GE490g FE80g

Nahrwerte pro Schale: 1541 kJ/368 kcal,
14 g Fett (davon 3,9 g gesattigte Fett-
sauren), 34 g Kohlenhydrate (davon

5,4 g Zucker), 21 g Eiweil, 1,7 g Salz

® ® Fi, |, Me, L3, S

Rindfleisch in SoRe

mit griinen Bohnen und Kartoffeln

GE470g FE60g
Nahrwerte pro Schale: 1469 kJ/349 kcal,
9,7 g Fett (davon 1,5 g gesattigte Fett-
sauren), 32 g Kohlenhydrate (davon 3,0 g
Zucker), 29 g Eiweif3, 0,80 g Salz

o0 - ¥ &

Nahrwerte pro Schale: 1477 ki/352 kcal, 11 g Fett
(davon 2,3 g gesattigte Fettsauren), 33 g Kohlenhydrate
(davon 2,3 g Zucker), 25 g Eiweif3, 0,9 g Salz

o0 - ¥ &
Hahnchenragout Schweinegulasch
mit Pariser Mohren, mit Mohren ,,naturell” und Kartoffeln
grunen Bohnen und Reis GE450g FEGOg
GE500g FES80Og
Nahrwerte pro Schale: 2174 kJ/517 kcal, Nahrwerte pro Schale: 1391 kJ/330 kcal,
16 g Fett (davon 5,7 g geséttigte Fett- 8,1 g Fett (davon 2,1 g gesattigte Fett-
sauren), 55 g Kohlenhydrate (davon sauren), 36 g Kohlenhydrate (davon
5,9 g Zucker), 34 g Eiweil3, 1,8 g Salz 8,4 g Zucker), 23 g Eiweil, 0,78 g Salz
® @ G,G1,M, Me, La ® ® G,G1,55n (R
& Ohne Gluten It. Rezeptur & Ohne Laktose It. Rezeptur (> Mit Zutaten vom Schwein GE: Gesamteinwaage
Ei=Eier Fi=Fisch G=GCluten GIl=Weizen La=Llaktose M =Milch Me =MilcheiweiR S=Sellerie Sn=Senf @ MitInformation fiir Diabetiker @ Leichte Vollkost

FE: Einwaage Fleisch oder Fertigfleisch/Hack/Wurst, Fertigfisch inkl. Panade und/oder Fiillung



Meniis salz-minus Mentis salz-minus

Krauterfrikadelle vom Rind und Schwein

in Champignonsof3e mit Spinat
und Petersilienkartoffeln

GE510g FE100g

Nahrwerte pro Schale: 2068 kJ/495 kcal, 25 g Fett
(davon 8,2 g gesattigte Fettsauren), 39 g Kohlenhydrate

® ® G, G1,Ej,S,Sn

Rinderbraten in BratensofRe
mit Kohlrabigemuse und
Petersilienkartoffeln

(davon 1,8 g Zucker), 22 g EiweiR, 2,2 g Salz

Geschnittenes Kalbfleisch
in Sahnesol3e mit Kohlrabi und Stampfkartoffeln

GE470g FE60g

Nahrwerte pro Schale: 1399 kJ/333 kcal,
1 g Fett (davon 2,8 g gesattigte Fett-
sauren), 32 g Kohlenhydrate (davon 2,9
g Zucker), 23 g Eiweif, 1,3 g Salz

® @ \\, Me la ¥

GE530g FE60g

Nahrwerte pro Schale: 2064 kJ/493 kcal, 24 g Fett
(davon 6,5 g gesattigte Fettsauren), 42 g Kohlenhydrate
(davon 5,3 g Zucker), 23 g Eiweif3, 1,7 g Salz

® ® G,G1,M,Me, La, S

1 840

Spaghetti, Bolognese“

GE460g FESOg

Menii- Sontimente

Bestellen Sie 2 x 7 kostliche Meniis im Paket!

Sontiment

Alaska-Seelachsschnitte in SenfsoRe

mit Erbsen und Stampfkartoffeln
(Art.-Nr.13817)
G, G1, Fi, M, Mg, La, S, Sn

Rindfleisch in Sol3e

mit griinen Bohnen und Kartoffeln
(Art.-Nr.13825)

- i &

5o

Zarte Hahnchenfiletstiicke in CurrysoRe
mit Brokkoli und Reis (Art.-Nr.13827)
M, Me, La, Sn ¥

Hahnchenfilet in SoRe
mit Spinat und Kartoffeln (Art.-Nr.13828)

= ¥ &
Schweinegulasch

mit Mohren ,naturell“ und Kartoffeln
(Art.-Nr.13831)

G,G1,S,Sn (4

Krauterfrikadelle vom Rind und Schwein
in ChampignonsoRe mit Spinat und
Petersilienkartoffeln (Art.-Nr.13834)
G,G1,Ei,S,Sn Y &

Geschnittenes Kalbfleisch

in SahnesolRe mit Kohlrabi und Stampfkartoffeln
(Art.-Nr.13840)
G, G1, M, Me, La, S

012 I

__ Abwechslung
/T\ aufdemTisch!

Sontiment 2

Krauterfrikadelle vom Rind und Schwein
in RahmsoRe mit Rosenkohl und Kartoffeln
(Art.-Nr.13810)

G, G1,Ei, M, Me, La, S, Sn (RS

Rahmgulasch vom Rind
mit Apfelrotkohl und Spatzle (Art.-Nr.13812)
G, G1,Ei, M, Mg, La, S

Schweinebraten in SoRe

mit Blumenkohlgemtuse und Stampfkartoffeln
(Art.-Nr.13816)

G,G1,M, Me, La, S -

Kabeljaufilet in Krautersole
dazu Brokkoli und Stampfkartoffeln (Art.-Nr.13820)
Fi, M, Me, La, S ¥

Hahnchenragout

mit Pariser Méhren, griinen Bohnen und Reis
(Art.-Nr.13826)
G, G1, M, Me, La

Rinderbraten in BratensoRe

mit Kohlrabigemuse und Petersilienkartoffeln
(Art.-Nr.13843)

M, Me, La ¥

Spaghetti,Bolognese®
(Art.-Nr.13848)
G,G1,Ei, S 4

013 I

Besonderer Hinweis: Unsere Meniis werden von unseren Kéchen in Rheine aus hochwertigen Zutaten zubereitet. Trotz sorgfaltigster Qualitatspriifung konnen in sehr seltenen Fallen Kerne
(Speisen mit Steinobst), Graten (Speisen mit Fisch) oder Knochen (Fleischgerichte) in den Meniikomponenten enthalten sein. Bei den verwendeten Rezepturen handelt es sich um beliebte,
teilweise auch regionaltypische Spezialitaten.

Nahrwerte pro Schale: 2318 kJ/551 kcal, 16 g Fett
(davon 5 g geséttigte Fettsduren), 75 g Kohlenhydrate
(davon 8,7 g Zucker), 24 g Eiweil3,1,5 g Salz

@ Leichte Vollkost: Die Menis mit dem griinen Punkt sind mild gewiirzt und schonend gekocht, mit Zutaten, die besonders gut vertraglich sind. Der Fettgehalt liegt bei maximal 35 g.

@ Mit Information fiir Diabetiker: Eine moderne Diabeteskost entspricht einer ausgewogenen, vollwertigen Erndhrung, in der auch Zucker in kleinen Mengen erlaubt ist. Die rot gekenn-
zeichneten Menlis sind zuckerarm und enthalten héchstens 35 g Fett.

Die Produkt- und Zutateninformationen nach der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) sowie weitere Erndhrungsinformationen sind immer fiir Sie abrufbar! Online tber

® G,G1,Ei,S www.apetito.de/Artikelinfo oder per Telefon liber 08 00/2 73 84 86. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

A 13 848

Alle in diesem Katalog enthaltenen Angaben (Stand: Januar 2020) wurden nach bestem Wissen und mit groRtmoglicher Sorgfalt erstellt. apetito ist bestrebt, alle Daten und Informationen voll-

. . . standig und aktuell zur Verfiigung zu stellen. Trotzdem libernimmt apetito keine Haftung fiir mangelnde Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitat der Daten und Inhalte in diesem Katalog.
& Ohne Gluten It. Rezeptur & Ohne Laktose It. Rezeptur (> Mit Zutaten vom Schwein GE: Gesamteinwaage

FE: Einwaage Fleisch oder Fertigfleisch/Hack/Wurst, Fertigfisch inkl. Panade und/oder Fillung Ei = Eier Fi=Fisch G=Gluten Gl=Weizen La=Llaktose M =Milch Me =MilcheiweiR S=Sellerie Sn=Senf @ MitInformation fiir Diabetiker @ Leichte Vollkost



,,Ww(&m?w' Thnen
dio winlSitalis
g 'VIEW" lich

ins Haus!"

Alle winVitalis Produkte bringt lhr Menuservice
tiefkihlfrisch ins Haus. Die Zubereitung gelingt
einfach und schnell im Ofen oder in der Mikrowelle.

Bei Fragen wenden Sie sich an
lhren Mahlzeitendienst!



