Ihr Menuiservice

Meniti-Sortimente

Unsere Empfehlung fiir Sie

4 Beliebte Meniis fir
Sie zusammengestellt




Ausgezeichnete Menliqualitat!

PREIS FUR LANGJAHRIGE

13554 - Goldgelbes Eieromelette
in KdsesoBe mit Gemise ,Leipziger
Allerlei” und Stampfkartoffeln

So SChmeth ’S (enthalten in Menii-Sortiment 47049)
jeden Tag /neu! _

e

Allein in den letzten 10 Jahren sind zahlreiche der Meniis von apetito

PRODUKT von der DLG, der Deutschen Landwirtschafts-Gesellschaft e. V., fiir ihre
QUALITAT hervorragende Qualitdt pramiert worden. Auch in Zukunft steht apetito
Rl flir héchste Standards, die regelmaBig gepriift werden.

Vielfalt, die jeden Tag Abwechslung

auf den Tisch bringt

Entdecken Sie unsere groBe Auswahl an abwechslungs-
reich zusammengestellten Meni-Sortimenten - ideal
furr alle, die Vielfalt lieben und gerne taglich etwas
Neues probieren mochten. Ob Sie immer eine bunte
Mischung im Haus haben wollen oder Lust auf tdglich
wechselnde Genussmomente haben: Bei uns finden Sie
genau das passende Sortiment.

Von herzhaft lber regional und international bis hin zu
vegetarischen Meniis - unsere Zusammenstellung lasst

keine Wiinsche offen. Auch fiir besondere Ernah-
rungsbediirfnisse bieten wir passende Auswahlmog-
lichkeiten.

Und fiir noch mehr Genuss: Auf Wunsch erganzen
Salate und Desserts - beispielsweise aus unseren
beliebten Wohlfiihl-Sortimenten - das Meniangebot
perfekt. GenieBen Sie echte Abwechslung, bequem
und einfach zusammengestellt.



Guten Appetit!

Menii-Sortimente
- Ganzjahrige Aktions-Sortimente
- Vollkost
- Angepasste Vollkost

- Zuckerarme Mendis

- Vegetarische Menlis
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- einfachLECKER
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Genuss auf Vorrat

Lagerung der Meniis

Zubereitung leicht gemacht
- apetito MikroTop Pro
- Standard-Mikrowelle
- Haushaltsbackofen

- Offnen der heiBen Meniischale
- Zubereitung der kalten Speisen

Bestellung leicht gemacht

Serviervorschlag
Bei allen Menlabbildungen
in diesem Katalog handelt es
sich um Serviervorschlage.
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Schwein mit Gartengemiise uncf"’f—:
Petersilienkartoffeln (enthalter AR
Menii-Sortiment 47016)
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enken!

Gemeinsam Verantwortung

ubernehmen

Gutes Essen ist ein Stiick Lebensqualitat - es soll
schmecken, Freude bereiten und guttun. Genau das
liegt auch den Profis aus der Kiiche von apetito am
Herzen. Wir mochten lhnen taglich leckere und ab-
wechslungsreiche Mahlzeiten bieten, die nicht nur
den Gaumen, sondern auch das Gewissen erfreuen.
Leckeres Essen ist ein wichtiger Bestandteil unseres
Alltags. Doch heute achten viele von uns nicht nur auf
den Geschmack, sondern auch darauf, woher unsere
Mahlzeiten kommen.

Mit der Initiative ,Den Tisch gemeinsam bunter den-
ken" mdchte apetito Sie einladen, neue Wege zu ge-
hen, die Vielfalt der Kiiche zu entdecken und bewusst
auszuwdhlen, was lhnen guttut. Vegetarische Gerichte

Unsere Meniis kommen aus der
Kiiche von apetito

Kochkunst hat bei dem Familienunternehmen aus
Rheine Tradition. Die Menls werden von erfahrenen
Fachleuten an Pfanne und Kochtopf mit hochwertigen
Zutaten zubereitet. Trotz sorgfdltiger Qualitatspri-
fung kdnnen in sehr seltenen Fillen Kerne (Speisen

kdnnen genauso lecker und abwechslungsreich sein.
In diesem Katalog finden Sie vor allem auf den Seiten
15-16 kostliche Alternativen, die Genuss und Ab-
wechslung auf ganz eigene Weise bieten.

Das Ziel ist es, fiir jeden Geschmack passende Ange-
bote zu schaffen — mit einer breiten Auswahl, die Lust
auf Neues macht und den Alltag bereichert. Dabei
geht es uns darum, Orientierung zu geben, Inspiration
zu bieten und Ihnen zu zeigen, wie vielfdltig moderne
Kiiche heute sein kann.

Alles erfahren Sie auf:

apetito.de/bunter-denken

mit Steinobst), Graten (Speisen mit Fisch) oder Kno-
chen (Fleischgerichte) in den Meniikomponenten er-
halten sein. Bei den verwendeten Rezepturen handelt
es sich um beliebte, teilweise auch regionaltypische
Spezialitaten.



WINVITALIS

by apetito

Genuss kennt keine Einschrankungen,

GENUSS IST FUR ALLE DA

Gutes Essen ist mehr als reine Nahrungsaufnahme. Es steht
fur Lebensqualitat, Teilhabe, Genuss und Freude am Essen.
Auch dann, wenn spezielle Ernahrungsbedurfnisse
berucksichtigt werden mussen, wie zum Beispiel eine
konsistenzveranderte Kost.

Bei winVitalis haben die Kéchinnen und Kéche von apetito mehr als 20 Jahre
Erfahrung im Bereich der Sonderkost. Menschen, die auf purierte oder
zerkleinerte Mahlzeiten angewiesen sind, kdnnen mit den winVitalis-Men(is
ein Stiick Normalitat und Lebensfreude zuriickgewinnen.

Neben vielfaltigen Mittagsmahlzeiten finden Sie bei winVitalis auch purierte
Brote, Salate und Snacks fir Zwischenmahlzeiten — fiir mehr Abwechslung
und Genuss im Alltag.

Bild: Zerkleinertes Hahnchensteak in CurrysoRe, dazu Erbsen und feine Nudeln (Art.-Nr. 1211_6)




10 = Gedltinstetes Lachsfilet 7~

urken=RahimsoBe an’‘crémigem

at/und Salzkartoffeln '_[éhthé'lfeh
i 10)

Grofie Auswahl fir jede
Ernahrungsform

Unabhadngig davon, welche Kostformen Sie bevorzugen - mit
unseren Menii-Sortimenten erwartet Sie eine abwechslungs-
reiche Vielfalt:

* \ollkost-Menlis

® Angepasste Vollkost
® \egetarische Meniis
® Zuckerarme Meniis

® Meniis ohne Gluten, laut Rezeptur

® Menis ohne Laktose, laut Rezeptur Dr. Doris Becker
® Meniis mit mind. 25 g Eiwei3 und Leiterin apetito Erndhrungswissenschaft
mind. 1 kcal/g und -beratung



Beratung bei individuellen Erndhrungsanforderungen
Wir mochten jedem ermdglichen, das Essen zu genieBBen. Bei

besonderen Anforderungen unterstiitzt Sie die apetito Erndh-

rungsberatung. Wir bieten Ihnen Menlilisten und Informationen,

die ganz individuell auf lhre Erndhrungsbediirfnisse abgestimmt

sind, wie z. B.:

® Menis mit Angaben von Kalium und Phosphor

® |eicht zu kauende Mendis
® ohne Knoblauch
® ohne Paprika

Alle Produktinformationen nach der Lebensmittelinformations-
verordnung (LMIV) gibt es unter www.apetito.de/Artikelinfo oder
telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
konnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

Allergenkennzeichen mit Kiirzel

G Gluten
namentlich:

G1 Weizen

G3 Gerste

K Krebstiere
Ei Eier

Fi Fische

E Erdniisse
Sb Soja

M Milch (einschl. Laktose)
Me Milcheiweil3
La Laktose

MEER Genuss!

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

MsC

www.msc.org/de’

MSC-C-51654, Fisch und Mee-
resfriichte mit diesem Zeichen
stammen aus einer Fischerei,
die unabhdngig nach dem MSC-

Sf

Sf1
Sf2

Sn
Se
Sd

() kann Spuren enthalten von ...

Umweltstandard zertifiziert wurde.

WWW.MSC.0rg

Schalenfriichte
namentlich:

Mandeln

Haselnlsse

Sellerie

Senf

Sesam

Schwefeldioxid und Sulfite
(> 10 mg/kg oder 10 mg/l)

VERANTWORTUNGSVOLLE
FISCHZUCHT

ZERTIFIZIERT

ASC-AQUA.ORG ™

ASC-C-00177, Fisch mit
diesem Zeichen stammt
aus einer ASC-zertifizierten,
verantwortungsvollen
Aquakultur.
WWW.asc-aqua.org

Angepasste Vollkost

Die Meniis sind mild gewiirzt,
schonend zubereitet und enthal-
ten keine schwer vertraglichen
Zutaten.

Zuckerarme Meniis
Zuckerarme Meniis enthalten
max. 5 g Zucker/100 g.

@ Vegetarische Meniis

Das Blattchensymbol steht fiir
vegetarischen Genuss — ohne
Fleisch und Fisch, aber mit Ei
und/oder Milchprodukten.

@ Vegane Menus

Dieses Pflanzensymbol steht fiir
veganen Genuss - ohne tierische
Lebensmittel wie Fleisch, Fisch,
Eier und/oder Milchprodukte.

Unvertraglichkeiten
Haufige Ausldser von Lebensmit-

telunvertraglichkeiten sind z. B.
Gluten oder Laktose. Die Menis,
die laut Rezeptur kein Gluten
oder keine Laktose enthalten,
haben wir gekennzeichnet.

Die kennzeichnungspflichtigen
Allergene oder Spuren sind als
Kiirzel unter dem Mentbild zu
finden.

Dieses Piktogramm kennzeichnet
Menls mit mind. 25 g Eiweil3
und mind. 1 kcal/g. Besonders
im Alter ist es wichtig, auf eine
ausreichende EiweiBzufuhr zu
achten.
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Ganzjahrige Aktions-Sortimente

Norddeutsch genieBen

Zuckerarme Meniis

Deftiges Eisbeinfleisch ® ¥
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartoffelpiree (13142) )
M, Me, La v ¥
Westfalisches Zwiebelfleisch” ®
Zartes Rindfleisch in einer klassisch-westfélischen i~

ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln (13211)
G, G1, M, Me, La, S, Sn

Seelachs in Krautermarinade ¥ &
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu rustikales o
Friihlingsgemiise und Salzkartoffeln (13407) ZERTIFZIERTE

Fi MSC

Cremiger Vollmilch-GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit Zucker und StiBungsmitteln)
(13533)

G, G1, M, Me, La

Riihrei ~
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13565)
Ei, M, Me, La

Herzhafter Linseneintopf ,Hausfrauen Art"
mit deftiger Bauernwurst vom Schwein (13641)

®
#
5 (-
v

Feines Hiihnerfrikassee ,Friihlingsart"
mit Langkornreis (13745)
G, G1, M, Me, La, S

oloxl Traditionelle Kiiche

Zwei Rinderfrikadellen in dunkler BratensoBe ~
mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree (13080)
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Schweinebraten , Altdeutsche Art" A
mit Blumenkohl in SoBe und Petersilienkartoffeln (13158)
M, Me, La, S, Sn

Herzhafter Rindfleischtopf &
mit Spatzle (13247)
G, G, Ei

Gebratene Fischfrikadelle =
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) an cremigem Spinat

und Friihlingspiiree (13408)
G, G1, Fi, M, Me, La

SiiBer Apfelmilchreis ¥ e
mit Zimt und Zucker (13539)

M, Me, La

Herzhafte Kasespatzle ez x

mit Réstzwiebelgarnitur (13558)
G, G1, Ei, M, Me, La

>

Gegrillte Hahnchenkeule ,Kdnigin Art" J
in einer feinen SoBe mit Gemise ,Leipziger Allerlei"

und Salzkartoffeln (13765)

G, G1, M, Me, La, S

002 Suddeutsche Spezialitaten

Rostbratwiirstchen , Frankischer Art" vom Schwein ® &

auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree (13021) (S
M, Me, La
Herzhafter Krustenbraten vom Schwein i

in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit Bayrisch Kraut und
KartoffelkldBen (13121)
G, G1, G3, Ei, M, Me, La, S

Rinderroulade ,,Hausfrauen Art" F ann
in herzhafter BratensoBe mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

(13220)

G, G1,S, Sn

Schwiabisches Linsengericht
mit Saitenwiirstchen vom Schwein und Spitzle (13365)

®
G,G1,E,S -

> @ &

Ny

SiiBer Kirschmichel
mit VanillesoBe (13509)
G, G1, Ei, M, Me, La, Sf, Sf1

>

Herzhafte Késespatzle 2
mit Rostzwiebelgarnitur (13558)
G, G1, Ei, M, Me, La

>

Zwei gegrillte Hihnchenoberkeulen ™~/
in Champignon-PaprikasoBe, dazu eine
Gemiise-Nudel-Mischung (13783)

G, G1, M, Me, La, S

+059 Genussmix

Angepasste Vollkost

Klopse .Kdnigsberger Art" vom Schwein und Rind
dazu Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln (13078)
G, G1, Ei, M, Me, La, S

17

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein A
mit Gartengemiise und Petersilienkartoffeln (13123)
G, G1, M, Me, La, S

Spaghetti ,,Napoli Art" “
mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe (13321)
G, G1, Ei, M, Me, La

Alaska-Seelachs =
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-ButtersoBe
dazu Méhren und Risi-Bisi (13428)
G, G1, Fi, M, Me, La, Sn

Topfenknddel mit Nougatcremefiillung /2
dazu VanillesoBe und fruchtige Himbeer-Erdbeer-Griitze

(13500)

G, G1, Ei, M, Me, La, Sf, Sf2

Bunte Gemiiseplatte ¥ E
mit griinen Bohnen, Fingermdhren, Blumenkohl und
Stampfkartoffeln (13574)

M, Me, La, S

>

Putengeschnetzeltes in RahmsoB3e J
mit Brokkoli und Mdhren, dazu ,Hausmacher-Spatzle"

(13753)

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

<-vegan [ vegetarisch i~ mit Zutaten vom Rind (—* mit Zutaten vom Schwein %J mit Zutaten vom Geflligel = mit Zutaten vom Fisch
Y mit Alkohol & ohne Laktose, It. Rezeptur & ohne Gluten, It. Rezeptur X mind. 25 g EiweiB und mind. 1 kcal/g



Ganzjahrige Aktions-Sortimente

Unsere Klassiker

W0[0L‘8 Internationale Gerichte

Chili con Carne (mild abgeschmeckt) ¥ #
vom Rind mit Langkornreis (13008) =
S

Cevapcici vom Rind auf Djuvec-Reis i~

an cremiger TzatzikisoBe mit Gurkenstreifen (13027)
G, G1, Ei, M, Me, La, Sn

Nudelpfanne ,asiatischer Art" &
mit Hahnchenbruststiickchen (13514)
G, G1, Ei, Sb

> <&

INY

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott (13523)
G, G1, Ei, M, Me, La

Herzhafte Kasespatzle e x
mit Réstzwiebelgarnitur (13558)
G, G1, Ei, M, Me, La

Gemlisesuppe Minestrone ,italienischer Art" & <
mit Muschelnudeln, Gemiiseeinlage und Krdutern verfeinert 2
(13633)
G G1,S

Hahnchencurry ,indischer Art" ¥
Héahnchen in einer milden CurrysoBe, dazu Gemise-Reis

(13794)

M, Me, La, Sn

057 Menii-Sortiment mit mind.
* 25g EiweiB und mind. 1kcal/g

Hackballchen vom Schwein und Rind -
in MeerrettichsoBe, dazu buntes Gemiise und X
Stampfkartoffeln (13095)

G, G1, Ei, M, Me, La

Rinderleber ,Berliner Art" i~ X
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur, dazu Stampfkartoffeln

(13282)

G, G1, M, Me, La, S

Panierter Alaska-Seelachs = X
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-KriutersoBe,

dazu Kartoffelwiirfel (13472) ZERTFZENE
G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn e
Spaghetti in Brokkoli-KédsesoBe B x
mit buntem Gemiise (13598)

G, G1, Ei, M, Me, La

Kése-Lauch-Suppe 7 X
mit Geflligelhack und einer Friihlingszwiebel-Garnitur

(13668)

G, G1, M, Me, La

Feines Hiihnerfrikassee ,Friihlingsart” Y X

mit Langkornreis (13745)
G, G1, M, Me, La, S

Zwei gegrillte Hahnchenoberkeulen v X
in Champignon-PaprikasoBe, dazu eine

Gemiise-Nudel-Mischung (13783)

G, G1, M, Me, La, S

® mit Antioxidationsmittel ® mit Nitritpokelsalz © mit StiBungsmittel(n) @ mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n)

Rostbratwiirstchen , Frankischer Art" vom Schwein ® &

auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree (13021) (S
M, Me, La

Deftiger Schweinebraten ®
mit Rosenkohl und Speckkl6Ben (13117) ¥

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Rinderroulade ,,Hausfrauen Art" &
in herzhafter BratensoBe mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

(13220)

G, G1,S,Sn

Panierter Alaska-Seelachs mit Krauterfiillung =

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft), dazu Romanesco,
Blumenkohl und Brokkoli in SoBe und Salzkartoffeln

R

(13402) s
G, G1, Fi, M, Me, La, Sn M“(‘&
SiiBer Apfelmilchreis ¥ e
mit Zimt und Zucker (13539)

M, Me, La

Herzhafte Spatzlepfanne /2

mit Champignons, Wirsing und M&hren, in cremiger
BergkdsesoBe, garniert mit Kase (13572)
G, G1, Ei, M, Me, La

Erbsensuppe ® ¥
mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein (13606) & ®
S, Sn v ¥
Feines Hiihnerfrikassee ,Friihlingsart” I X

mit Langkornreis (13745)
G, G1, M, Me, La, S

13027 - Cevapcici vom Rind auf
Djuvec-Reis, an cremiger TzatzikisoBe
mit Gurkenstreifen (enthalten im
Menii-Sortiment 47004)




Vollkost

038 Vollkost

Deftiger Schweinebraten (V)
mit Rosenkohl und SpeckkléBen (13117) s X
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Sauerrahmgulasch vom Schwein o
mit Romanesco und Pariser Karotten, dazu Stampfkartoffeln

(13151)

G, G1, M, Me, La, S

Kalbshacksteak in cremiger WeiBwein-SoB3e X
dazu Wirsinggemiise und Spétzle (13347) =
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Schwibische Maultaschen # U
(g.g.A.) in einer kraftigen Briihe mit Zwiebelschmelze

(13399)

G, G1, Ei, S

Panierter Alaska-Seelachs mit Krauterfiillung =

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft), dazu Romanesco,
Blumenkohl und Brokkoli in SoBe und Salzkartoffeln
13402}:.

, G1, Fi, M, Me, La, Sn

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHERE|

MSC r//J

www.msc.org/de\.

Klassischer Kaiserschmarrn w
mit Apfel-Rosinen-Kompott (13523)
G, G1, Ei, M, Me, La

Zarte Hahnchenfilets in Krauter-SauerrahmsoBe ¥ J
dazu eine Gemiisemischung und Salzkartoffeln (13754)
M, Me, La, S

+039 Vollkost

Zwei Rinderfrikadellen =
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiirzige Kartoffelscheiben

(13013)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Filettpfchen
Schweinemedaillon und Hahnchenfilets in FeinschmeckersoBe, g
dazu Fingerméhren und Kriuterspéatzle (13126)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Tipp aus

Sauerbraten ,Frankischer Art" i 2
i(na#eerrzyl;aftee?Sof;:,ndaleS ReortkoLI und Kndpflespatzle der ErnahrungS'
13254

G, 61, Ei, M, Me, La, S beratung

Gediinsteter Alaska-Seelachs ¥ =

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner Dill-RahmsoBe

mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13475) s
A

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

Fi, M, Me, La, S, Sn msc Jod
Hausgemachter Vollmilch-GrieBbrei O/~ .. .
mit Pflaumenkompott (mit StiBungsmitteln) (13513) gehort zu den lebensnotwendigen Spuren-
G, G1. M, Me, La elementen. Jodhaltige Lebensmittel wie

- - _ _ Fisch und jodiertes Speisesalz tragen zu
Pikante Gemiisepfanne in cremiger CurrysoBe e . b Jod bei
mit Langkornreis (13548) einer verbesserten Jodversorgung bei.

G, G1, M, Me, La, Sn

- — Besonders enthalten in Seefisch,
Zarte Hahnchenfilets in Krauter-SauerrahmsoBe ¥ . B. Alaska-Seelach

dazu eine Gemiisemischung und Salzkartoffeln (13754) Wi€ Z. b. Alaska->eelacns.

M, Me, La, S

< vegan & vegetarisch {~7 mit Zutaten vom Rind > mit Zutaten vom Schwein %J mit Zutaten vom Gefliigel = mit Zutaten vom Fisch
g.9-A. = geschiitzte geografische Angabe Y mit Alkohol & ohne Laktose, It. Rezeptur & ohne Gluten, It. Rezeptur X mind. 25 g EiweiB und mind. 1 keal/g




+040 Vollkost

Hackbraten vom Schwein und Rind A
in KrdutersoBe dazu griine Bohnen ,naturell” und "
Salzkartoffeln (13094)

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Paniertes Schweineschnitzel mit pikanter # O
Schaschlik-SoBe L ¥
dazu Spiralnudeln (13131)

G, G1,Sn

Lachsfilet Y =

(aus verantwortungsvoller Aquakultur) in feiner ButtersoBe mit

Brokkoli und einer Reis-Wildreiskombination (13454) e

G, G1, Fi, M, Me, La, S ase\ll
7

Zarte Hahnchenfilets in herzhafter PilzsoB3e
mit Schwarzwurzelgemiise und Petersilienkartoffeln
(13458)

G, G1, M, Me, La, S

Feine Gemiiseauswahl 2
mit SoBe a la Hollandaise und Friihlingspiiree (13594)
G, G1, M, Me, La

Kartoffel-Gemiise-Auflauf ¥ e

mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln in heller SoBe, mit
K&se liberbacken (13597)

M, Me, La, S
Bunte Gefliigelpfanne X
mit Paprika und Champignons, dazu Spitzle (13736)
G, G1, Ei, M, Me, La, S
Vollkost
4042
Traditionell zubereitete LeberkloBe o
auf herzhaftem Sauerkraut mit Stampfkartoffeln (13070) =
G, G1, Ei, M, Me, La
Schweineschnitzel in RahmsoBe (-
dazu Erbsen und Fingerméhren und Spitzle (13189)
G, G1, Ei, M, Me, La, S
Feiner Rinderbraten in dunkler BratensoB3e i~
mit Kohlrabi-Erbsen-Gemise in cremiger SoBe, dazu
Salzkartoffeln (13201)
G, G1, M, Me, La, S, Sn
Geschnittene Filets vom Buntbarsch ¥ J
(aus verantwortungsvoller Aquakultur) in Senf-Honig-SoBe, _—
gazu eine Gemgsserrlliichtm rlnit“B&gnf)n, Mohren und g
omanesco und Salzkartoffeln ace
Fi, M, Me, La, Sn e
SiiBer Kirschmichel 2
mit VanillesoBe (13509)
G, G1, Ei, M, Me, La, Sf, Sf1
Hausgemachter Wirsing-M©ohren-Eintopf & Th
mit gebratenen Mettballchen vom Schwein (13610)
G, G1,Ei, S
Ente ,asiatischer Art"t ¥
in pikanter stiB-saurer SoBe mit Thai-Reis (13781) g

Sb

® mit Antioxidationsmittel ® mit Nitritpokelsalz © mit StiBungsmittel(n) @ mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n)

+041 Vollkost

FleischkloBchen vom Schwein und Rind & O
in einer SoBe mit fein geschnittenen Champignons, dazu 7
buntes Gemiise und Spiralnudeln (13004)

G, G1, Ei

Rostzwiebelschnitzel vom Schwein -
dazu cremiges WeiBkraut mit Méhren und Réstkartoffeln

(13166)

G, G1, M, Me, La, S, Sn

Zartes Kalbsgeschnetzeltes in PfefferrahmsofBe X
mit buntem Gemiise und Salzkartoffeln (13320) =
G, G1, M, Me, La, S

Alaska-Seelachs =
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-ButtersoBe
dazu Méhren und Risi-Bisi (13428)
G, G1, Fi, M, Me, La, Sn

Herzhafte Kdsespitzle
mit Réstzwiebelgarnitur (13558)
G, G1, Ei, M, Me, La

Gefiillte Gemiiseravioli w
in einer Limetten-RahmsoBe (13571)
G, G1, Ei, M, Me, La

Gemiiseeintopf ,Gartnerin Art" F A
mit frittierten Mettballchen vom Schwein (13612)
G, G1,Ei, S

+043 Vollkost

Grillschnecke vom Schwein ® >
in dunkler SoBe mit Speck, dazu Riibengemiise und
Stampfkartoffeln (13076)

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Saftige Gemiisefrikadelle /2
mit Mdhren in SoBe, dazu Petersilienkartoffeln (13387)
G, G1, Ei, M, Me, La

Schwabische Maultaschen & P
(9.9.A)) in einer kraftigen Briihe mit Zwiebelschmelze

(13399)

G, G1,Ei, S

Panierter Alaska-Seelachs = X

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-KrautersoBe,
dazu Kartoffelwiirfel (13472)
G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Apfelstrudel
mit VanillesoBe (13512)
G, G1, M, Me, La

Gemliseeintopf ,Gartnerin Art" &
mit frittierten Mettballchen vom Schwein (13612)
G, G1,Ei, S

Zarte Hahnchenfilets in Krduter-SauerrahmsofBe ¥ Y
dazu eine Gemiisemischung und Salzkartoffeln (13754)
M, Me, La, S




Vollkost

47044 Vollkost 13263 - Zartes Gulasch vom Rind in
ChampignonsoBe, dazu Gemiise ,Leipziger
Schweinegulasch ,Hausfrauen Art" ® Allerlei" und KartoffelkléBe (enthalten im
in dunkler BratensoBe mit Blumenkohl und Salzkartoffeln z :

(13165) Menii-Sortiment 47053)
G, G1, M, Me, La, S ‘ : irisiat eiies

Zartes Rindergeschnetzeltes f | hibif
in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln (13274) 't
G, G1,S, Sn L
Panierter Alaska-Seelachs = X

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Erbsen und Mdhren
in ButtersoBe, dazu Friihlingspiiree (13423) g
G, G, Fi, M, Me, La, S S

Zwetschgenknddel 7l
mit VanillesoBe, dazu fruchtiges Pflaumenkompott

(mit Zuckern und StiBungsmitteln) (13524)

G, G1, Ei, M, Me, La

Riihrei F
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13565)

Ei, M, Me, La

Zarter Putenbraten im Kriutermantel F v}
in SoBe dazu Fingermdhren und Spéatzle (13739)

G, G1, Ei, S

Zarte Hahnchenfilets in Krauter-SauerrahmsoBe ¥ I
dazu eine Gemiisemischung und Salzkartoffeln (13754)
M, Me, La, S

045 Vollkost

Frikadelle vom Schwein und Rind

in Champignon-RahmsoBe mit Gartengemiise und
Salzkartoffeln (13093)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

17

Schweinegulasch ,,Jdger Art" & b
dazu Erbsen in SoBe und Kriuterspatzle (13147)
G, G1, Ei

Kalbsgeschnetzeltes ,Ziircher Art" Y
mit Brokkoli und Krauterspitzle (13334) [y
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Gemiisepfanne ,asiatischer Art" in sliB-saurer SoBe & &
mit Langkornreis (13339)

G, G1,Sb, Sn

Seelachs in Krautermarinade ¥ &
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu rustikales =
Friihlingsgemiise und Salzkartoffeln (13407) ZERIEZERE
Fi e (VA
SiiBer Apfelmilchreis ¥ e
mit Zimt und Zucker (13539)

M, Me, La

Bunte Gemiiseplatte ¥ e

mit griinen Bohnen, Fingerm&hren, Blumenkohl und
Stampfkartoffeln (13574)
M, Me, La, S

<-vegan [ vegetarisch i~ mit Zutaten vom Rind (—* mit Zutaten vom Schwein %J mit Zutaten vom Geflligel = mit Zutaten vom Fisch
12 Y mit Alkohol & ohne Laktose, It. Rezeptur & ohne Gluten, It. Rezeptur X mind. 25 g EiweiB und mind. 1 kcal/g




049 Angepasste Vollkost

Hackballchen vom Schwein und Rind (-
in MeerrettichsoBe, dazu buntes Gemiise und =
Stampfkartoffeln (13095)

G, G1, Ei, M, Me, La

>

Zarte Schweinefilets in feiner RahmsoBe [
mit Apfelrotkohl und Spatzle (13179)
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Rindergulasch b
mit buntem Mohrengemiise und Salzkartoffeln (13226) =
Gediinsteter Alaska-Seelachs ¥ =

(aus nachhaltigser Fischwirtschaft) in feiner Dill-RahmsofBe
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13475)
Fi, M, Me, La, S, Sn

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE ,
FISCHEREI

wwwmsc.org/de

Hausgemachter Vollmilch-GrieBbrei
mit Pflaumenkompott (mit StiBungsmitteln) (13513)
G, G1, M, Me, La

Goldgelbes Eieromelette in KasesoBe 2
mit Gemise ,Leipziger Allerlei" und Stampfkartoffeln

(13554)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Cremige Erbsensuppe 2
mit bunter Gemiiseeinlage (13683)
G, G1, M, Me, La, S

+054 Angepasste Vollkost

Zarte Schweinefilets in feiner RahmsoBe (-
mit Apfelrotkohl und Spatzle (13179)
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Zarte Medaillons vom Lamm ¥ &
in Thymian-Jus mit griinen Bohnen und Fingermohren, "
dazu Salzkartoffeln (13361)

S

Alaska-Seelachs =

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-ButtersoBe
dazu Méhren und Risi-Bisi (13428)
G, G1, Fi, M, Me, La, Sn

Cremiger Milchreis
mit fruchtigen Mandarinenstiicken (mit Zucker und
StiBungsmitteln) (13501)

M, Me, La

®RN

INY

Buntes Spargelgemiise-Ragout
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln (13599)
G, G1, M, Me, La, S

Hausgemachter Wirsing-M®&hren-Eintopf & T
mit gebratenen Mettballchen vom Schwein (13610)
G, G1,Ei, S

>

Feines Hiihnerfrikassee ,Friihlingsart" J
mit Langkornreis (13745)
G, G1, M, Me, La, S

® mit Antioxidationsmittel ® mit Nitritpokelsalz © mit StiBungsmittel(n) @ mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n)

Angepasste Vollkost

053 Angepasste Vollkost

Zwei Rinderfrikadellen in dunkler BratensoBe ~
mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree (13080)
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Schweinegulasch ,,Jager Art" &
dazu Erbsen in SoBe und Kréauterspatzle (13147)

G, G1, Ei

Zartes Gulasch vom Rind ¥~

in ChampignonsoBe, dazu Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und KartoffelkléBe (13263)
Ei, M, Me, La, S

Spaghetti ,,Napoli Art" ©
mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe (13321)
G, G1, Ei, M, Me, La

Gebratene Fischfrikadelle >
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) an cremigem Spinat

und Friihlingsptiree (13408)
G, G1, Fi, M, Me, La

Hausgemachter Aprikosenmichel 2z
mit VanillesoBe (13516)
G, G1, Ei, M, Me, La

Riihrei } Y~
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13565)

Ei, M, Me, La

055 Angepasste Vollkost

Zuckerarme Menlis

Deutsches Beefsteak f v
mit Erbsen und Méhren, dazu Spiralnudeln (13023)
G, G1,Ei, S, Sn

Klopse ,Kdnigsberger Art" vom Schwein und Rind (-
dazu Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln (13078) =
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Rheinischer Sauerbraten vom Rind ~
mit RosinensoBe, dazu Rotkohl und KartoffelkloBe

(13260)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Alaska-Seelachs =
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-ButtersoBe
dazu Méhren und Risi-Bisi (13428)
G, G1, Fi, M, Me, La, Sn

Herzhafter Pfannkuchen mit Gemiisefiillung /2
dazu Erbsen ,naturell” und kleine Kartoffeln mit Schale

(13543)

G, G1, Ei, M, Me, La

Festtagssuppe mit Rindfleisch - Y
und GrieBnockerln (13693)
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Putenmedaillons in Butter-KrautersoBe J
mit Pariser Karotten und Salzkartoffeln (13752)
G, G1, M, Me, La, S, Sn




WoiyA Zuckerarme Meniis

Hackbillchen vom Schwein und Rind A
in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu Hérnchennudeln =F
(13006)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Kasselerbraten in Bratensaft ® ¥
mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree (13102) ®
M, Me, La, S s
Rindergulasch b
mit buntem Mohrengemiise und Salzkartoffeln (13226) =
Kap-Seehecht in feiner Honig-SenfsoBe v
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Friihlingsgemiise, >
dazu Kartoffel-Senf-Stampf (13432)

Fi, M, Me, La, Sn

Pikante Gemiisepfanne in cremiger CurrysoB3e e

mit Langkornreis (13548)
G, G1, M, Me, La, Sn

Vegetarischer Kiirbis-Kartoffeleintopf ¥ &
mit Steckriibe (13628) = @
Putengeschnetzeltes in RahmsofBe v X
mit Brokkoli und Mdhren, dazu ,Hausmacher-Spatzle"
(13753)
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn
Zuckerarme Meniis

+019
Zwei Rinderfrikadellen i~
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiirzige Kartoffelscheiben
(13013)
G, G1, Ei, M, Me, La, S
Schweineriickenbraten in Feinschmecker-SoB3e Y
dazu buntes Gemiise und Petersilienkartoffeln (13180) [
G, G1, M, Me, La, S
Zartes Kalbsgeschnetzeltes in PfefferrahmsofBe X
mit buntem Gemiise und Salzkartoffeln (13320) =

G, G1, M, Me, La, S

Lachsfilet
(aus verantwortungsvoller Aquakultur) in feiner ButtersoBe mit
Brokkoli und einer Reis-Wildreiskombination (13454) T
G, G1, Fi, M, Me, La, S asc

ZERTIFIZERT
ASC-AQUA ORG ™

Pasta Duett

Cannelloni gefillt mit Rinderhackfleisch in
Tomaten-Sahne-SoBe und Penne in Kise-Spinat-SoBe (13577)
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Cremige Erbsensuppe e
mit bunter Gemiiseeinlage (13683)
G, G1, M, Me, La, S

e

Zarte Hahnchenbrust ¥
auf buntem Paprikagemiise und wiirzigen Krduterkartoffeln g
(13759)

oaon
X

Zuckerarme Meniis

Wogk:l Zuckerarme Menis

Kasselerbraten in Bratensaft ® ¥
mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree (13102) N
M, Me, La, S =
Zartes Rindergeschnetzeltes ,.Stroganoff" i~

mit ,Hausmacher-Spatzle" (13297)
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Filetstlicke vom Kabeljau in TomatensoBe
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft), dazu eine
Reis-Wildreis-Kombination mit Gemiise (13417)
Fi, M, Me, La

Goldgelbes Eieromelette in KdsesoBe
mit Gemiise , Leipziger Allerlei" und Stampfkartoffeln
(13554)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Quarktaler auf VanillesoBe E ®
dazu Ananas-Mango-Kompott (mit Zucker und

StiBungsmitteln) (13590)

G, G1, Ei, M, Me, La

Erbsensuppe ® ¥
mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein (13606) FE)
S, Sn ¥
Feines Hiihnerfrikassee ,Friihlingsart” Y X

mit Langkornreis (13745)
G, G1, M, Me, La, S

+021 Zuckerarme Meniis

Klopse .Kdnigsberger Art" vom Schwein und Rind wr
dazu Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln (13078) =
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Deftiger Schweinebraten )
mit Rosenkohl und Speckkl6Ben (13117) v ¥
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Alaska-Seelachsschnitte g =
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen

und Fingermdhren und Salzkartoffeln (13419)
Fi, M, Me, La, S, Sn

Zarte Hahnchenbrust in Curry-RahmsoBe )
mit Pfirsichen und Ananas, dazu Gemisereis (13499) %
M, Me, La, S, Sn

Cremiger Milchreis ¥ e
mit fruchtigen Mandarinenstiicken (mit Zucker und @)
StiBungsmitteln) (13501)

M, Me, La

Gefiillte Gemiiseravioli “
in einer Limetten-RahmsoBe (13571)

G, G1, Ei, M, Me, La

Griine-Bohnen-Eintopf ¥ &
mit geschnittenem Rindfleisch (13645) =

S

<-vegan [ vegetarisch i~ mit Zutaten vom Rind (—* mit Zutaten vom Schwein %J mit Zutaten vom Geflligel = mit Zutaten vom Fisch
Y mit Alkohol & ohne Laktose, It. Rezeptur & ohne Gluten, It. Rezeptur X mind. 25 g EiweiB und mind. 1 kcal/g



Vegetarischer
Genuss

Zunehmend wird eine pflanzenbasierte Erndh-
rung von vielen Menschen wertgeschatzt. Diese
zeichnet sich dadurch aus, dass weniger tierische
Lebensmittel auf dem Teller landen.

Eine bunte Mischung aus Gemiise, Obst, Hiilsen-
friichten, (Vollkorn-)Getreideprodukten, Kartof-
feln, Milchprodukten und Eiern sorgt fiir eine
breite Nahrstoffversorgung.

Vegetarische Mendiis erkennen
Sie an diesem Symbol.

® mit Antioxidationsmittel ® mit Nitritpokelsalz © mit StiBungsmittel(n) @ mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n)

Vegetarische Menlus

Woyle) Vegetarische Menls

Zuckerarme Menlis

Gemiisepfanne ,asiatischer Art" in sliB-saurer SoBe & &
mit Langkornreis (13339)
G, G1,Sb, Sn

Eieromelette auf ChampignonrahmsofBe e
mit griinen Bohnen und Rostkartoffeln (13526)
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Pflanzlicher Hackbraten & &
aus Sonnenblumenprotein in brauner Cremesofe,

mit Kaisergemise und Krauterspitzle (13527)

G, G1,Ei,S, Sn

>0

Ofennudeln mit vegetarischen Billchen “
(auf Soja- und Weizenbasis) und TomatensoBe, garniert

mit Kise (13537)

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Penne-Nudeln in cremiger TomatensoB3e “
mit Zucchini und Paprika (13569)
G, G1, M, Me, La

Gebackener Kartoffelrosti e
mit Brokkoli und Blumenkohl in KisesoB3e und

Tomaten-Garnitur (13589)

G, G1, M, Me, La, S

Kartoffel-Gemiise-Auflauf ¥ e
mit Brokkoli, Mohren und Zwiebeln in heller Sof3e,

mit K&se tiberbacken (13597)

M, Me, La, S

WokyA Vegetarische Meniis

Zuckerarme Menlis

Spiralnudeln in KdsesoBe e
mit Tomatenwiirfel-Garnitur (13301)
G, G1, M, Me, La, S

Kleine Gemiiserdsti /2
dazu Buttergemiise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf und ein

cremiger Dip (13508)

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

Hirtenkdse auf Ratatouille-Gemiise ,mediterraner Art" ¥ &
dazu Kriuter-Kartoffeln (13528)
M, Me, La

Gefiillte Gemiiseravioli e
in einer Limetten-RahmsoBe (13571)
G, G1, Ei, M, Me, La

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen /2
mit einem feinen Gemiisemix und einem cremigen Dip

(13576)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Quarktaler auf VanillesoBe E ®
dazu Ananas-Mango-Kompott

(mit Zucker und StiBungsmitteln) (13590)

G, G1, Ei, M, Me, La

Vegetarischer Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf ¥ X
mit Kartoffelwiirfeln (13639) = ¥



Vegetarische Menlis

7056 Vegetarische Menis 13754 - Zarte Hahnchenfilets in Kriuter-
SauerrahmsoBe, dazu eine Gemiisemischung
Saftige Gemiisefrikadelle e und Salzkartoffeln (enthalten im Menii-
mit Mdhren in SoBe, dazu Petersilienkartoffeln (13387) !
G, G1, Ei, M, Me, La Sortiment 47046)
Hausgemachter Aprikosenmichel e

mit VanillesoBe (13516)
G, G1, Ei, M, Me, La

Pflanzlicher Hackbraten & O
aus Sonnenblumenprotein in brauner CremesofBe, mit
Kaisergemiise und Kréuterspatzle (13527)

G, G1, Ei, S, Sn

Gefiillte Kartoffeltaschen ©
mit Frischkasefiillung, dazu Gemise in einer kréaftigen
TomatensoBe (13544)

G, G1, M, Me, La

Siidldndische Gemiise-Nudelpfanne & >
mit Tomaten und Paprika (13549) 2
G, G1

Herzhafte Spitzlepfanne s

mit Champignons, Wirsing und Méhren, in cremiger
BergkdsesoBe, garniert mit Kase (13572)
G, G1, Ei, M, Me, La

Cremige Erbsensuppe ©
mit bunter Gemiiseeinlage (13683)
G, G1, M, Me, La, S

WylZlyl Vegetarische Menis

Angepasste Vollkost

Topfenknddel mit Nougatcremefiillung /2
dazu VanillesoBe und fruchtige Himbeer-Erdbeer-Griitze

(13500)

G, G1, Ei, M, Me, La, Sf, Sf2

Spaghetti mit griinem Pesto e X
und einer Kise-Tomaten-Garnitur (13540)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Herzhafter Pfannkuchen mit Gemiisefiillung 2z
dazu Erbsen ,naturell” und kleine Kartoffeln mit Schale

(13543)

G, G1, Ei, M, Me, La

Riihrei Y~
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13565)

Ei, M, Me, La

Buntes Spargelgemiise-Ragout ©
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln (13599)

G, G1, M, Me, La, S

Vegetarischer Kiirbis-Kartoffeleintopf ¥ &
mit Steckriibe (13628) = @
Cremige Erbsensuppe /2

mit bunter Gemiiseeinlage (13683)
G, G1, M, Me, La, S

Y mit Alkohol & ohne Laktose, It. Rezeptur & ohne Gluten, It. Rezeptur X mind. 25 g EiweiB und mind. 1 kcal/g




#7046

Gluten- und laktosefreie Menis, It. Rezeptur, Mends unter 500 kcal

Mends ohne Gluten, It. Rezeptur

Zuckerarme Menlis

Klassischer Leberkdse vom Schwein und Rind ® ¥
mit BratensoBe, dazu Rahmsauerkraut und Stampfkartoffeln @ (¢
(13005) i~
M, Me, La, S, Sn

Schweinebraten ,Altdeutsche Art" A

mit Blumenkohl in SoBe und Petersilienkartoffeln (13158)
M, Me, La, S, Sn

Schweinegeschnetzeltes in einer Café-de-Paris-SoBe & ®

dazu griine Bohnen mit Speck und Zwiebeln und kleinen y-
Kartoffelrdsti (13198) =
M, Me, La, Sn

Kap-Seehecht in feiner Honig-SenfsoBe v
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Friihlingsgemiise, >
dazu Kartoffel-Senf-Stampf (13432) e~
Fi, M, Me, La, Sn .
Cremiger Milchreis

mit fruchtigen Mandarinenstiicken @
(mit Zucker und SiiBungsmitteln) (13501)

M, Me, La

Erbsensuppe ® ¥
mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein (13606) Fa)
S, Sn v ¥
Zarte Hahnchenfilets in Krduter-SauerrahmsoBe F v

dazu eine Gemiisemischung und Salzkartoffeln (13754)
M, Me, La, S

oYl Menis ohne Gluten und Laktose

[t. Rezeptur

Geschnittene Bockwurst vom Schwein ®
mit Kartoffeln in wiirziger SoBe ,nach Art Kartoffelsalat" g

@ =

verfeinert mit Gurken und Dill (13010) -
S, Sn
Griinkohl mit Kasseler und Raucherendchen ® ¥
dazu Salzkartoffeln (13194) & ®
L
Rindergulasch ¥ &
mit buntem Mohrengemiise und Salzkartoffeln (13226) =
Seelachs in Krautermarinade ¥ &
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu rustikales 3

Friihlingsgemiise und Salzkartoffeln (13407)
Fi

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch (13644)
S, Sn

Zarte Hahnchenbrust ¥
auf buntem Paprikagemiise und wiirzigen Krduterkartoffeln g
(13759)

Ente ,asiatischer Art" ¥ X
in pikanter stiB-saurer SoBe mit Thai-Reis (13781) g
Sb

7047

Menis ohne Laktose, It. Rezeptur
Zuckerarme Meniis

Currywurst vom Schwein ® F

mit Kartoffelspalten (13088) F A

Sn

Gefiillter Schweinebraten in SoB3e # N

dazu Apfelrotkohl und Knépflespitzle (13154) 3

G, G1, Ei, Sn

Griinkohl mit Kasseler und Riucherendchen ® ¥

dazu Salzkartoffeln (13194) # Q
A

Zartes Rindergeschnetzeltes & i~

in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln (13274)

G, G1,S, Sn

Seelachs in Kriutermarinade ¥ &

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu rustikales x>

Friihlingsgemiise und Salzkartoffeln (13407)
Fi

Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne
mit Tomaten und Paprika (13549)
G, G1

Spaghetti Bolognese &
mit herzhafter HackfleischsoBe vom Rind und Schwein [~ X
(13584)

G, G1,Ei,S

ogl-§ Menis unter 500 kcal

Angepasste Vollkost, Zuckerarme Meniis

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein -
mit Gartengemiise und Petersilienkartoffeln (13123)
G, G1, M, Me, La, S

Rinderroulade ,Hausfrauen Art" &
in herzhafter BratensoBe mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

(13220)

G, G1,S,Sn

Alaska-Seelachs >

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-ButtersoBe
dazu Méhren und Risi-Bisi (13428)
G, G1, Fi, M, Me, La, Sn

Bunte Gemiiseplatte
mit griinen Bohnen, Fingerméhren, Blumenkohl und
Stampfkartoffeln (13574)

M, Me, La, S

Quarktaler auf VanillesoBe E ®
dazu Ananas-Mango-Kompott

(mit Zucker und SiiBungsmitteln) (13590)

G, G1, Ei, M, Me, La

Gemliseeintopf ,Gartnerin Art" &
mit frittierten Mettballchen vom Schwein (13612)

G, G1,Ei, S

Gefluigelfrikadellen in SoBe J

mit Wirsinggemiise und Salzkartoffeln (13771)
G, G1, M, Me, La, S, Sn

® mit Antioxidationsmittel ® mit Nitritpokelsalz © mit StiBungsmittel(n) @ mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n)




Unser Wohlfiihl-
Angebot fiir Sie -
alles in einem
Karton!

Essen und Trinken gehdren zu den angenehmen
Seiten des Lebens. Eine leckere warme Mahlzeit
macht nicht nur satt, sondern versorgt Sie auch
mit vielen wichtigen Nahrstoffen. Und das tragt
wesentlich zu Threm Wohlbefinden bei.

Fiir eine ausgewogene Erndhrung wird empfoh-
len, das Mittagessen mehrmals in der Woche
mit Salat und Dessert zu erganzen. Unsere
Wohlfiih|-Angebote bieten hierfiir eine optimale
Zusammenstellung: sieben leckere Mens, vier
Salate und flinf Desserts - fiir Sie in einem
Sortiment zusammengestellt.

Wohlfiihl-Sortimente

oklel Wohlfiihl-Sortiment

Zwei Rinderfrikadellen in dunkler BratensoBe ~
mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree (13080)
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Schweinegulasch ,,Jager Art" & L
dazu Erbsen in SoBe und Kréauterspatzle (13147)

G, G1, Ei

Gediinstetes Lachsfilet >

(aus verantwortungsvoller Aquakultur) in Gurken-RahmsoBe
an cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13410)
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Zarte Hahnchenbrust in Curry-RahmsoBe v

mit Pfirsichen und Ananas, dazu Gemiisereis (13499) %
M, Me, La, S, Sn

Siidldndische Gemiise-Nudelpfanne & =
mit Tomaten und Paprika (13549) w
G, G1

Buntes Spargelgemiise-Ragout “

in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln (13599)
G, G1, M, Me, La, S

Hausgemachter Wirsing-Mdhren-Eintopf F
mit gebratenen Mettbillchen vom Schwein (13610)
G, G1,Ei,S

Kraut-Dill-Salat ® ¥
(1538) EZ®
Ei, M, Me, La, Sn, Sd
Rote Betesalat (mit SiiBungsmittel) ¥ &
(1540) = ©®
E“ ®
Karotten-Mandarinen-Salat ¥ &
(1541) = @
®
Gurkensalat ¥
(1542) = @
®
Quark-Creme ©
mit Maracuja-SoBe auf Kekskriimel-Boden (1503) ®
G, G1, G3, M, Me, La, (Sf)
Luftige Schokoladenmousse ¥ e
mit SoBe (1506) ®
Sb, M, Me, La, (Sf)
Joghurt mit Rhabarbermus /2
auf Kekskriimel-Boden (1508) ®
G, G1, M, Me, La, (Sf)
Apfelmus B =
(1552) 2
(G), (M), (Me), (La)
Apfel-Bananenmus ® =~
(1557) “

(G), (M), (Me), (La)

<-vegan [ vegetarisch {~ mit Zutaten vom Rind (—* mit Zutaten vom Schwein %J mit Zutaten vom Geflligel = mit Zutaten vom Fisch
Y mit Alkohol & ohne Laktose, It. Rezeptur & ohne Gluten, It. Rezeptur X mind. 25 g EiweiB und mind. 1 kcal/g



oy V:8 Wonhlfiihl-Sortiment

Schweinegeschnetzeltes in einer Café-de-Paris-SoBe & ®

dazu griine Bohnen mit Speck und Zwiebeln und kleinen p-
Kartoffelrdsti (13198) =
M, Me, La, Sn

Schlemmergeschnetzeltes vom Rind

in Paprika-RahmsofBe mit Gartengemiise und Bandnudeln
(13272)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Kap-Seehecht in SauerrahmsofBe =
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu eine bunte
Gemiisemischung und Salzkartoffeln (13420)

G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe 4 la Hollandaise und Friihlingspiiree (13594)
G, G1, M, Me, La

>

Spaghetti in Brokkoli-KadsesoBe /2
mit buntem Gemiise (13598)
G, G1, Ei, M, Me, La

Klassischer Hiihnersuppentopf &
(13621)
G, G1, Ei

<3l

Hahnchenfilets ,,Gartnerin Art" J
in SahnesoBe mit Gemiiseeinlage, dazu Langkornreis

(13793)

G, G1, M, Me, La, S

Lauch-Sellerie-Salat
(1539)
M, Me, La, S

INe>)
@

Rote Betesalat (mit SiiBungsmittel)
(1540)

Karotten-Mandarinen-Salat
(1541)

d)a.!. ﬁ@w

Gurkensalat
(1542)

0 e
on| ank| ENk| B0

a0

Schokoladenmousse mit Kirschkompott
(1504)
Sb, M, Me, La, (Sf)

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks (1505)
G, G1, M, Me, La, (Sf)

OR

Milchcreme mit Waldbeer-Topping
auf Kekskriimel-Boden (1511)
G, G1, (Ei), Sb, M, Me, La

OR

®
& ¢

Apfelmus
(1552)
(G), (M), (Me), (La)

®
N

Rhabarbermus
(1553)
(G), (M), (Me), (La)

® mit Antioxidationsmittel ® mit Nitritpokelsalz © mit StiBungsmittel(n) @ mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n)
® mit Konservierungsstoffen ® mit Farbstoff

Wohlfiihl-Sortimente

oy Wonhlfiihl-Sortiment

Rostbratwiirstchen , Frankischer Art” vom Schwein ® &

auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree (13021) (S
M, Me, La
Schweineschnitzel in RahmsoBe (-

dazu Erbsen und Fingerméhren und Spitzle (13189)
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Spaghetti ,,Napoli Art" V2
mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe (13321)
G, G1, Ei, M, Me, La

Panierter Alaska-Seelachs = X
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-KrautersoBe,

dazu Kartoffelwiirfel (13472)
G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

SiiBer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker (13539)

M, Me, La

Erbsensuppe ® ¥

mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein (13606) FE)

S, Sn ¥

Feines Hiihnerfrikassee ,Friihlingsart” Y X

mit Langkornreis (13745)

G, G1, M, Me, La, S

Lauch-Sellerie-Salat ¥

(1539) EZ®

M, Me, La, S

Rote Betesalat (mit StiBungsmittel) ¥ &

(1540) = @

E“ ®

Karotten-Mandarinen-Salat P

(1541) = K
®

Gurkensalat ¥ #

(1542) = @
®

Fruchtiges Erdbeer-Zitronen-Mousse mit 2

ErdbeersoBe ®

und Biskuit (1507)

G, G1, M, Me, La, (Sf)

Cappuccino-Pudding mit KaramellsoB3e “

auf Schokobiskuit (1509) ®

G, G1, (Ei), Sb, M, Me, La, (Sf)

Panna cotta mit HimbeersoBe ® ¥

auf Kekskriimel-Boden (1510) ®

G, G1, Sb, M, Me, La, (Sf), Sd

Rhabarbermus B <~

(1553) 2

(G), (M), (Me), (La)

Apfel-Bananenmus ® <

(1557) e

(@), (M), (Me), (La)



einfachLECKER
einfachLECKER

13769 - Hahnchentopf mit Gemiisereis
(enthalten im Menii-Sortiment 47008)

20

Spiralnudeln in KasesoBe e
mit Tomatenwiirfel-Garnitur (13301)
G, G1, M, Me, La, S

Panierte Fischstabchen P
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Erbsen und
Méohren in SoBe, dazu Kartoffelpiiree (13403)

G, G1, Fi, M, Me, La

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE -
FISCHERE]
MsC [ " 74

www.msc.org/de\._

Feines Fischfrikassee vom Alaska-Seelachs =
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in RahmsoBe mit
Gemiseeinlage, dazu Langkornreis (13431) gz~
G, 61, Fi, M, Me, La, S S

Hausgemachter Vollmilch-GrieBbrei ON~
mit Pflaumenkompott (mit StiBungsmitteln) (13513)
G, G1, M, Me, La

Penne-Nudeln in cremiger TomatensoBe ©
mit Zucchini und Paprika (13569)

G, G1, M, Me, La

Cremiges Rahmgemiise 2

aus Mohren, Blumenkohl und Bohnen mit Kerbel verfeinert,
dazu bunte Bandnudeln (13586)
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Gemiisesuppe Minestrone ,italienischer Art" & =
mit Muschelnudeln, Gemiseeinlage und Krdutern verfeinert 2
(13633)
G, G1,S

einfachLECKER

Rauberpfanne S
vom Rind und Schwein mit Nudeln (13096) =
G, G1,S, Sn

Schweinebraten in SoB3e F A
mit Apfelrotkohl und Spatzle (13110)
G, G1, Ei

Gemiisepfanne ,asiatischer Art" in sliB-saurer SoBe & &
mit Langkornreis (13339)
G, G1, Sb, Sn

Panierte Fischstabchen =
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Erbsen und

Méhren in SoBe, dazu Kartoffelpiiree (13403) gz~
G, G1, Fi, M, Me. La - S)

Cremiger Vollmilch-GrieBbrei 7l
mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit Zucker und StiBungsmitteln)

(13533)

G, G1, M, Me, La

Gemiise-Kartoffel-Eintopf ®
mit geschnittener Mettwurst vom Schwein (13601) #
S

Do w

Gemlisesuppe Minestrone ,italienischer Art" &
mit Muschelnudeln, Gemiseeinlage und Krdutern verfeinert
(13633)

G, G1,S

X ¢

einfachLECKER

Ohne Laktose, It. Rezeptur

Geschnittene Bockwurst vom Schwein ® ¥
mit Kartoffeln in wiirziger SoBe ,nach Art Kartoffelsalat" & @©
verfeinert mit Gurken und Dill (13010)

S, Sn

(-
Hackfleischrollchen vom Schwein in TomatensoBe & >
dazu Gemiisereis (13077)

G, G1,Ei, S

Rauberpfanne &
vom Rind und Schwein mit Nudeln (13096) =
G, G1,S, Sn

Schweinebraten in SoB3e TS
mit Apfelrotkohl und Spétzle (13110)

G, G1, Ei

WeiBe-Bohnen-Eintopf ¥ X
mit Speck (13611) 3
S

Vegetarisches Kartoffelgulasch ¥ &
mit Paprika und Bohnen (13619) = @
S

H3hnchenfilets in einer siiB-sauren SoBe ¥ &
wasiatischer Art" J

mit Langkornreis (13763)
Sb

<-vegan [ vegetarisch {~ mit Zutaten vom Rind (—* mit Zutaten vom Schwein %J mit Zutaten vom Geflligel = mit Zutaten vom Fisch
Y mit Alkohol & ohne Laktose, It. Rezeptur & ohne Gluten, It. Rezeptur X mind. 25 g EiweiB und mind. 1 kcal/g



cIch freue
mich immer auf
das Klingeln
des Kuriers.“

Es tut gut, sich auf den Meniiservice
verlassen zu kénnen. Ich bin immer
wieder begeistert von der Qualitat der
Meniis. Es schmeckt alles wirklich gut.

Anna Maier, Kundin

| —

einfachLECKER

+008 einfachLECKER

Ohne Gluten, It. Rezeptur

Geschnittene Bockwurst vom Schwein ® ¥

mit Kartoffeln in wiirziger SoBe ,nach Art Kartoffelsalat" & @

verfeinert mit Gurken und Dill (13010) -

S, Sn

Gemiise-Kartoffel-Eintopf ® ¥

mit geschnittener Mettwurst vom Schwein (13601) FE)
3y

Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf ¥ X

(13608) = K

S

WeiBe-Bohnen-Eintopf ¥ &

mit Speck (13611) L

S

Vegetarisches Kartoffelgulasch ¥ &

mit Paprika und Bohnen (13619) = @

S

H3hnchenfilets in einer siiB-sauren SoBe ¥ &

sasiatischer Art" J

mit Langkornreis (13763)

Sb

Hahnchentopf v

mit Gemiisereis (13769)

M, Me, La, S, Sn

einfachLECKER
+009

Mini-Hacklets vom Schwein und Rind in SoBe A

dazu Kohlrabi-Mohren-Gemiise und Kartoffelpiiree =

(13075)

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Schweinebraten in SoB3e F e

mit Apfelrotkohl und Spatzle (13110)

G, G1, Ei

Feines Fischfrikassee vom Alaska-Seelachs >

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in RahmsoBe mit
Gemiiseeinlage, dazu Langkornreis (13431)
G, G1, Fi, M, Me, La, S

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE 0
FISCHEREI /. j
msc .

www.msc.org/de\

Hausgemachter Vollmilch-GrieBbrei
mit Pflaumenkompott (mit StiBungsmitteln) (13513)
G, G1, M, Me, La

Cremiges Rahmgemiise

aus Mohren, Blumenkohl und Bohnen mit Kerbel verfeinert,
dazu bunte Bandnudeln (13586)

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Penne-Nudeln mit HackfleischsoBe
vom Rind (13596)
G, G1, M, Me, La

1l

Gemiise-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mettwurst vom Schwein (13601)
S

® mit Antioxidationsmittel ® mit Nitritpokelsalz © mit StiBungsmittel(n) @ mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n)




Zusatzangebote

WPAVJA Vorsuppen-Sortiment w1108 Dessert-Sortiment
Fruchtige Tomatencremesuppe (13701) 2 Apfelmus (2x) ®E
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S Allergenhinweise: (G), (M), (Me), (La) <
Rote Linsensuppe mit Schnittlauch (13702) 2y Rhabarbermus (2x) ®L
Allergenhinweise: M, Me, La Allergenhinweise: (G), (M), (Me), (La) <
Spargelcremesuppe mit Spargelstiickchen (13704) B Apfel-Bananenmus ®e
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La Allergenhinweise: (G), (M), (Me), (La) <
Schwabische Fladlesuppe (13705) e Quark-Creme mit Maracuja-SoBe auf Kekskriimel-Boden ® =
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, G3, M, Me, La, (Sf)
Klare Festtagssuppe (13707) J Schokoladenmousse mit Kirschkompott ®F
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S Allergenhinweise: Sb, M, Me, La, (Sf) ©
Feine Friihlingssuppe mit Nudeln (13708) e # Himbeercreme mit FruchtsoBe auf Schokokeks  ® &
Allergenhinweise: G, G1, Ei, S Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, (Sf)
Kiirbis-Karottensuppe (13710) S PEH Luftige Schokoladenmousse mit SoB3e ®F
Allergenhinweise: Sn Allergenhinweise: Sb, M, Me, La, (Sf) 2
Champignoncremesuppe (13711) /2 Fruchtige Erdbeer-Zitronen-Mousse mit ErdbeersoBe und Biskuit ® (2
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, (Sf)
Erbsencremesuppe (13716) e Joghurt mit Rhabarbermus auf Kekskriimel-Boden ®
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, (Sf)
Kartoffelsuppe mit Petersilie (13724) Y25 7 4 Cappuccino-Pudding mit KaramellsoBe auf Schokobiskuit ® =
Allergenhinweise: S Allergenhinweise: G, G1, (i), Sb, M, Me, La, (Sf)
Zwiebelsuppe mit Fond (13725) & Panna cotta mit HimbeersoBe auf Kekskriimel-Boden ® ®
Allergenhinweise: S Allergenhinweise: G, G1, Sb, M, Me, La, Sd, (5f) ©
Rinderkraftbriihe mit Eierstich (13729) =) 4 Milchcreme mit Waldbeer-Topping auf Kekskriimel-Boden ® 2
Allergenhinweise: Ei, M, Me, La, S Allergenhinweise: G, G1, (Ei), Sb, M, Me, La

MIYLN Cremeschnitten-Mix o

3x Kdsesahne-Pfirsich-Schnitte
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf), (Sf1)

3x Mandel-Bienenstich-Schnitte
Allergenhinweise: G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, Sf1, (Sf2)

3x Erdbeer-Cremeschnitte
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf), (Sf1)

3x Donauwelle
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, Sb, (Sf), (Sf1), (Sf2)

mi0&{08 Blechkuchen-Mix =

3x Kise-Mandarinen-Schnitte 46 026 Kuchen-Sortiment =
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf), (Sf1), (Sf2)

3x Rhabarber-Stachelbeer-Joghurt-Schnitte 4x Feiner Butterkuchen mit Mandelblattern
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf), (Sf1) Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, Sf, Sf1, (Sf2)

3x Pflaumenschnitte mit Streuseln 4x Saftiger Kirsch-Streuselkuchen
Allergenhinweise: G, G1, Ei, (Sf), (Sf1), (Sf2) Allergenhinweise: G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, (Sf), (Sf1), (Sf2)
3x Nussschnitte mit Schokoglasur 4x Saftiger Apfel-Streuselkuchen
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, Sf, (Sf1), Sf2 Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf), (Sf1), (Sf2)

< vegan (2 vegetarisch {—4 mit Zutaten vom Rind (% mit Zutaten vom Schwein J mit Zutaten vom Gefliigel
& ohne Gluten, It. Rezeptur g ohne Laktose, It. Rezeptur ® mit Antioxidationsmittel ® mit Farbstoff



Genuss
auf Vorrat

Unser gesamtes Angebot liefern wir lhnen tiefgekiihlt ins Alle Hinweise zur Zubereitung finden Sie jeweils auf
Haus. Alle Menlis werden im Hause apetito aus hoch- dem Menu-Etikett.

wertigen Zutaten zubereitet, bis zu einem bestimmten

Garpunkt gekocht und dann zwischen -38 °C und -40 °C

schockgefrostet.

Bei lhnen zu Hause wird dann jedes Men( im Ofen Ganz nach Wunsch

oder in der Mikrowelle zu Ende gegart. Das bedeutet: kein Spontan entscheiden, was Sie essen
Aufwarmen und kein Warmhalten, sondern auf den Punkt und wann Sie essen!

gegarte Menls fiir den besten Geschmack. Kostlich!

Lagerung der Menis

Alle Ments aus diesem Katalog sind in der porzellan- Wir vermitteln lhnen gerne auch

weiBen Menischale optimal frischeversiegelt. Bitte eine Tiefkiihl-Box.

lagern Sie die Meniis sofort nach der Anlieferung in

Ihrem Gefrierschrank oder im 3-Sterne-Fach lhres Falls Sie keine Mdglichkeit zur Lagerung der tiefge-
Kiihlschranks. kiihlten Meniis haben, melden Sie sich bei uns oder

fragen Sie lhren Meniikurier nach einer Tiefkiih|-Box.
Die Lagertemperatur bei -18 °C sorgt dafiir, dass
die Menls Uber Monate ihren Geschmack und ihr
Aussehen behalten. Bitte beachten Sie dazu auch
die angegebene Mindesthaltbarkeitsdauer auf dem
Menii-Etikett.

Wichtiger Hinweis!
Geben Sie die Meniis

immer im tiefgekiihlten
Zustand in die Mikrowelle MaBe: 51 cm x 44 cm x 47,5 ¢cm (Hx B x T)
oder in den Backofen! Max. Kapazitat: 12 Meniischalen, 10 Suppenschalen




Optimal zubereiten
mit MikroTop Pro

Fragen Sie nach unserer Mikrowelle
MikroTop Pro.

Fiir fast alle apetito Mends ist die optimale
Zubereitung in der MikroTop Pro einprogram-
miert. Auf Tastendruck wird jedes Meni genau
richtig zubereitet.

* Jedes mikrowellengeeignete Menii ist getes-
tet. Durchschnittlich ist das Menii nach 15

Minuten servierfertig. MikroTop Pro

® Durch die schonende Zubereitung schmeckt MaBe: 46 cm x 38,5 cm x 27 cm (BxTxH)
jedes Menii wie selbst gekocht! Inhalt: 20 | Garinnenraum

® Auch Suppen kdonnen Sie im Handumdrehen Gewicht: 11,8 kg
genieBen.

¢ Das Besondere: Die MikroTop Pro hat eine
Keramik-Bodenplatte ohne Drehteller und ist
somit leicht zu reinigen.

Natirlich kdnnen Sie die MikroTop Pro auch wie

eine haushaltsiibliche Mikrowelle nutzen. %“ten Appeti

Mit der MikroTop Pro
genieBen Sie eine
hochwertige
Meniiqualitat,

ganz einfach und
unkompliziert.

13321 - Spaghetti ,Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe
(enthalten in Meni-Sortiment 47059)




Und so leicht geht’s mit
MikroTop Pro

Offnen Sie die tiefgekiihlte, unauf- Ziehen Sie dabei die Folie nach Entnehmen Sie dem Etikett auf
getaute Menischale ein Stiick an oben und dann wieder zurlick der Menischale das MikroTop Pro-
den Ecken. bis leicht unter den Rand. Zubereitungsprogramm.

Auftauen L_”'Iri:_l.l-]t
Gewicht

Start /

o Schnellstart

..-""_""'-..__‘
=

(i
Offnen Sie die Tiir zum Aktivieren der Geben Sie die Meniischale in die Um das Zubereitungsprogramm
Tasten. Zur Eingabe des Zubereitungs- MikroTop Pro und schlieBen Sie die  zu starten, driicken Sie die Taste
programms driicken Sie die apetito-  Tiir. Nur bei Vorsuppen: Stechen .Start/Schnellstart”,
Taste so oft, bis die gewiinschte Sie die Folie der Schale mit einer
Programmnummer erscheint. Gabel ein, damit der entstehende

(Programmnummer 3 entspricht 3xdriicken.) ~ Dampf besser entweichen kann.

Wenn das Menli fertig ist, ertont ein Signalton, und das Gerat schaltet sich automatisch ab. Lassen Sie

das Menii noch einen Moment im Gerit stehen. Dann kdnnen Sie es entnehmen. Zum Offnen der heiBen
Meniischale zwei Eckzipfel vom unteren Schalenrand 16sen, nach oben tiber die Ecken ziehen und die Folie dia-
gonal zur Schale flach abziehen. Danach alles mit einer Gabel leicht auflockern bzw. umriihren und genieBen.

Zubereitung in einer
haushaltsiiblichen Mikrowelle

Stellen Sie das tiefgekiihlte Menl auf einen umgedrehten Suppenteller in die Mikrowelle.
Zubereitungszeit (bei 800 Watt)

® Menis = 10 - 15 Minuten

* Fischmeniis = ca. 15 Minuten (ausgenommen panierte Fischmeniis = ca. 13 Minuten)
® Pfannkuchen und SiiBspeisen = 5-8 Minuten

® \orsuppen = 5-6 Minuten

Bei einer Mikrowelle mit einer anderen Gerateleistung als 800 Watt verkilirzen bzw. verlangern sich die
angegebenen Zubereitungszeiten entsprechend.



Zubereiten im
Haushaltsbackofen

Backofen auf 150 °C vorheizen. Die tiefgekiihlte, verschlossene
Menii- oder Suppenschale auf den Rost (mittlere Schiene) stellen.

Meniischale Suppenschale

Ober- und Unterhitze: Ober- und Unterhitze:
55 - 60 Minuten 30 - 35 Minuten
bei 150 °C erhitzen. bei 150 °C erhitzen.

Umluft: Umluft:
45 - 50 Minuten "' 20 - 25 Minuten "'

bei 150 °C erhitzen. bei 150 °C erhitzen.

Offnen der heiBen Meniischale

Zwei Eckzipfel vom unteren
Schalenrand l6sen und nach
oben liber die Ecken ziehen.

Danach die Folie diagonal zur
Schale flach abziehen.

Zubereitung der
kalten Speisen

Desserts und Salate vor dem Verzehr liber Nacht
im Kiihlschrank oder ca. 4-5 Stunden bei Zimmer-
temperatur auftauen und direkt verzehren.

Cremeschnitten und Kuchen aus der Verpackung
nehmen und auf eine feste Unterlage stellen. Die
Auftauzeit betrdgt ca. 4-5 Stunden bei Zimmer-

temperatur. Danach direkt verzehren.




So einfach bestellen Sie
Ihre Ments

1. Tragen Sie Ihre Kundendaten

(soweit bekannt, auch die Kunden- r . n .................. —I
K X

Nummer) und das Datum der

Name: . .. ... ... .. s oo
gewiinschten Anlieferung ein. . Melne Menu
StraBe: . ... . a la Carte
OFt: oo Bestellung
2. Wihlen Sie aus dem Katalog, was Telefon: ... .
. . Ihre personenbezogenen Daten werden von uns : ieBlich zu Auftrags- und cken itet. Der itung
Ihnen schmeckt. Tragen Sie einfach s h ML s prsomehberogenct Datin AOSEschin son rechAtchen Aufbenanrimashanes naben S o ne

gungsrecht ich Ihrer p
hinaus auch das Recht auf Léschung Ihrer personenbezogenen Daten.

die Artikel-Nummer des Menii-
. . Bestellung fiir die Anlieferung am: L“J i ‘ ‘ ‘ i ‘ 2 ‘ 0 ‘ ‘ ‘
Sortiments ein. I— J

Artikel-Nr. Artikel-Nr.
Menii Kuchen, Suppen
. . bitte die letzten 3 Ziffern eintragen bitte die letzten 3 Ziffern eintragen
3. Geben Sie den ausgefiillten -
Meni 1| ) | 3 ) | 3
Bestellschein einfach bei lhrem Meni2 | | | 3 "
Mendikurier ab. Zusatzliche Meni3 | ) | 3 13
Bestellscheine erhalten Sie Mei® | /3 1|3
. Menii 5 3 3
ebenfalls von ihm. ’ ’
Meni6 | ) | 3 )| 3
Meni7 | ) | 3 )| 3
Meni-Sortimente Artikel-Nr. |Z Artikel-Nr. | E
Tragen Sie hier die bitte alle 5 Ziffern eintragen | £ bitte alle 5 Ziffern eintragen || &
Artikelnummer der
gewiinschten Menii- 1. E 4.
Sortimente fiir Menils, [
Suppen, Desserts 2. 5.
oder Kuchen bzw. die
gewiinschten Creme- 3. 6.
schnitten ein.
(Datum) (Unterschrift) g
Bestellformular wird maschinell eingelesen. z;

Schwankungen selten, aber nicht ausgeschlossen
Unser Lieferant apetito kann die Notwendigkeit von Anpassungen nicht
ausschlieBen: Bei den abgebildeten Artikeln kann es aufgrund unvorher-

sehbarer Preissteigerungen bei Zutaten zu Verdnderungen in der Zusam- Unser Tlpp fur Sle

mensetzung kommen. Im Einzelfall kdnnen sich dadurch Abweichungen Wenn Sie UnterstUtzung beim Ausfiillen
zwischen dem Katalog und dem Produktetikett ergeben. Der Zutatenhin-

weis auf der Meniischale beschreibt stets die aktuelle Zusammensetzung des Bestellscheines benOtlgen' wenden Sie
des gelieferten Gerichtes. Alle in diesem Katalog enthaltenen Angaben sich gerne an Ihren Meniiservice.

(Stand Februar 2026) wurden nach bestem Wissen und mit gréBtméagli-

cher Sorgfalt erstellt. apetito ist bestrebt, alle Daten und Informationen

vollstdndig und aktuell zur Verfligung zu stellen. Trotzdem muss sich

apetito Anderungen beziiglich des Sortiments vorbehalten. Die zum

Zeitpunkt lhrer Bestellung giiltigen Informationen kdnnen Sie jederzeit

hier einsehen: www.apetito.de/artikelinfo




Beste Mentliqualitat
aus dem Hause apetito

Wir méchten lhnen nicht nur regelmaBig Mahlzeiten
liefern — sondern auch Freude bereiten.

Als Ihr Menliservice liegt es uns am Herzen, dass Sie
sich rundum wohlfiihlen: mit einem zuverldssigen,
liebevollen Service und Meniis, die einfach gut
schmecken.

Darum vertrauen wir auf unseren Partner apetito.
Seit liber 65 Jahren steht das Familienunternehmen
aus Rheine fiir echten, natiirlichen Geschmack und
hochste Qualitatsanspriiche — auch bei besonderen
Kostformen. Hinter jedem Menii stecken Leiden-
schaft, Erfahrung und der Wunsch, Ihnen Genuss-
momente zu schenken.

Mdochten Sie mehr lber apetito erfahren - liber
die Werte, die Menschen und die Liebe zum
Kochen? Dann begleiten Sie uns auf eine Reise

voller Geschmack.

www.apetito.de/ueber-apetito

apetito
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