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winVitalis fur mehr Lebensqualitat

GENUSS UND FREUDE AM ESSEN

Ich bin Gesa Dannemann, Diplom-Okotrophologin bei
apetito, und beschaftige mich seit 15 Jahren mit der ,Ernah-
rung im Alter und dem winVitalis Sonderkost-Sortiment
welches mir sehr am Herzen liegt.

Eine bedarfs- und bediirfnisgerechte Ernahrung ist eine
wichtige Grundlage bis ins hohe Alter. Aber mit zunehmen-
dem Alter verandern sich die Anforderungen an Mahlzeiten:
Neben individuellen Vorlieben und Lieblingsgerichten miis-
sen haufig auch spezielle Erndhrungsbediirfnisse berticksich-
tigt werden — etwa eine konsistenzveranderte Kost. Das kann
unterschiedliche Griinde haben.

Gutes Essen sollte immer mehr als reine Nahrungsaufnah-
me sein. Es steht fir Lebensqualitat, Teilhabe, Genuss und
Freude am Essen — und oft auch fiir ein Stiick Erinnerung.
Es sollten authentische Mahlzeiten sein, die so aussehen,

riechen und schmecken, wie man es von ,,normalen®“ Mentus
gewohnt ist. Deshalb ist es uns wichtig, konsistenzangepass-
te Speisen mit moglichst natiirlicher Optik (piirierte oder
zerkleinerte Kost) anzubieten.

Unsere Kéchinnen und Koche verfligen tiber mehr als 20
Jahre Know-how im Bereich der Sonderkost. Personen, die
auf purierte oder zerkleinerte Kost angewiesen sind, konnen
mit den winVitalis Ments ein Stiick "Normalitat" zurtickge-
winnen.

Unser Ziel ist es, wieder mehr Freude am Essen und mehr Ge-
nussmomente in den Alltag zurlickzubringen.

Sie haben Fragen zu unseren Produkten? Dann sprechen Sie
mich oder meine Kolleginnen aus der erndhrungswissen-
schaftlichen Beratung gerne an: ernaehrung@apetito.de.

LEine wohltuende Mahlzeit
ist mehr als nur Essen — und
bei winVitalis sind wir uber-
zeugt: Genuss kennt keine

Einschrankungen, Genuss ist
far alle da!*

Gesa Dannemann,
Diplom-Okotrophologin und
apetito Ernahrungsberaterin




Speisen

Normalkost

Leicht Zu Kauen

Weich & Mundgerecht

Zerkleinert &
Durchfeuchtet

Stark Dickfliissig < 3 Stark Dickfliissig

Leicht Dickfliissig

Diinnfliissig

Getranke/Fliissigkeiten

Quelle: © The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 2019
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winVitalis — MENUVIELFALT FUR
BESONDERE ANFORDERUNGEN

Meniis mit appetitlicher Optik und natiirlichem Geschmack, Neben Konsistenzen, die das Kauen und Schlucken erleich-
die mindestens 20 g EiweiR (bei vegetarischen Gerichten tern, bietet winVitalis Essen fiir viele weitere Bediirfnisse.
mindestens 15 g Eiweil3),und 500 Kalorien enthalten, férdern Unsere Gerichte werden nach wissenschaftlichen Standards
die Freude am Essen und unterstiitzen eine ausgewogene und mit groBer Sorgfalt entwickelt und zubereitet.
Erndhrung.

IDDSI-LEVEL KURZ ERKLART:

KIDDSI-LEVEL EC7: /IDDSI-LEVEL 4:

LEICHT ZU KAUEN MENUS PURIERTES FUR DEN GANZEN TAG
(Nicht in diesem Katalog enthalten) Ab Seite 19
@ Leckere und beliebte Meniis in der Mentlischale @ Von Brot liber Salat bis Kuchen, von Friihstiick
® Weiche und zarte Konsistenz fiir unbeschwerten Uber Snack bis Abendbrot
Genuss @ Appetitliche und natiirliche Optik
® Das level EC7ist eine Abstufung von Level 7 @ Mit mind. 1,25 Kalorien pro Gramm

e Eine Ubersicht iiber die Meniis kann angefordert
werden unter: ernaehrung@apetito.de

-

o

/IDDSI-LEVEL 5:

ZERKLEINERTE MENUS IN DER SCHALE

/IDDSI-LEVEL 4. Ab Seite 23
PURIERTE MENUS IN DER SCHALE @ Inder Meniischale mit SoRe serviert
Ab Seite 9 @ Mit mind. 500 Kalorien und mind. 20 g Eiweil3

(15 g bei vegetarischen Meniis) pro Portion
@ Stiickchen passen zwischen die Zinken einer
Gabel

® Inder Menischale mit oder ohne Sof3e serviert
® Mit mind. 500 Kalorien und mind. 20 g Eiweil
(15 g bei vegetarischen Meniis) pro Portion

/CREMESUPPEN

Ab Seite 29

® Herzhaft-lecker

@ Natdrlich im Geschmack

@ Mit mind. 1,25 Kalorien pro Gramm und mind.
7 g Eiweil3 pro Portion

\. Ohne stiickige Einlage




VERPFLEGUNG FUR DEN GANZEN TAG

Frahstick — Mittag — Zwischenmahlzeit — Abend

L»Seit ich Menus nach
dem IDDSI-Standard
bekomme, fiihle ich
mich beim Essen
wohler.*

Brigitte Huber,
winVitalis-GenieRRerin




BEISPIELTAGESPLANE

TAGESPLAN LEVEL 4

Piirierte Brotzeit-Schnitte mit Vollkorn
(Art.-Nr. 12151)

Doppelrahmfrischkase, natur
Samtaufstrich

Joghurt

Piirierte Rinderroulade in BratensoR3e
dazu griine Bohnen und Kartoffeln
(Art.-Nr. 12119)

Piirierter Apfelkuchen
(Art.-Nr. 12170)

Pirierter Gurkensalat mit Dill (Art.-Nr. 12162)

Piirierte Brotzeit-Schnitte mit Weizenmischbrot
(Art.-Nr. 12150)

Feine, streichfahige Leberwurst

TAGESPLAN LEVEL 5

FRUHSTUCK

Piirierte Brotzeit-Schnitte mit Weizenmischbrot
(Art.-Nr. 12150)

Schmelzkase, streichfahig
Doppelrahmfrischkase, natur
Marmeladen-Gelee

ZWISCHENMAHLZEIT
Joghurt

MITTAG

Zerkleinerter Schweinebraten in BratensoR3e
dazu Brokkoli und Stampfkartoffeln
(Art.-Nr. 12417)

Apfelmus, fein

ZWISCHENMAHLZEIT

Piirierter kalter Kdsekuchen mit Zitronenglasur
(Art.-Nr.12172)

ABEND

Piirierte Brotzeit-Schnitte mit Vollkorn
(Art.-Nr. 12151)

Feine, streichfahige Leberwurst
Milchreis mit Zimt und Zucker

»Ein abwechslungsreicher und optisch
attraktiver Speiseplan, bei dem auch der
Geschmack und die richtige Konsistenz
eine wichtige Rolle spielen sollten, ist fur

Menschen mit speziellen Erndhrungs-
anforderungen ganz besonders wichtig.”

Gesa Dannemann,
Diplom-Okotrophologin und apetito Erndhrungsberaterin




WIR MACHEN DEN UBERBLICK LEICHT

MENU-KATEGORIE FARBCODE IDDSI-LEVEL PREISKLASSE

Piirierter Alaska-Seelachs in Sol3e
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Mohren und
Kartoffelplree

GE275g WV7
N&hrwerte pro Portion: 2132 kJ/513 kcal, 35 g Fett (davon

4.5 g gesattigte Fettsduren), 26 g Kohlenhydrate (davon

9,4 g Zucker), 20 g EiweiR, 1,5 g Salz

Allergenhinweise:

G, G1, Fi, Sb, M, Me, La >
GESAMT- NAHRWERTE KALORIEN- ALLERGENE PIKTOGRAMME ARTIKELNUMMER
EINWAAGE PRO PORTION ANGABE Erklsrungen zu Erklirungen zu
(GE) PRO GRAMM Allergenen Piktogrammen
finden Sie auf finden Sie auf
Seite 35. Seite 35.

ZERTIFIZIERTE ~

NACHHALTIGE .
FISCHEREI  / )
MSC ( \

www.msc.org/de’_

MIT NACHHALTIGER
FISCHWIRTSCHAFT VER-
ANTWORTUNG TRAGEN

MSC-C-51654

Der Fisch bzw. die Meeresfriichte mit diesem
Zeichen stammen aus einer Fischerei, die
unabhangig nach dem MSC-Umweltstandard
zertifiziert wurde.

WWWw.msc.org

SIE FRAGEN SICH BESTIMMT:
"WIE FUNKTIONIERT DENN DIE ZUBEREITUNG DER MENUS?"

Alle winVitalis Menis aus diesem Katalog werden tiefkiihlfrisch zu Ihnen nach Hause geliefert.
Sie lassen sich einfach in der haushaltstiblichen Mikrowelle oder im Backofen zubereiten.

Wichtiger Hinweis: Wenn die purierten Menis bei der Zubereitung zu stark erhitzt werden,

kann es zu Abtrocknungen oder Hautbildung kommen. Diese Haut sollte nicht verzehrt werden,
da sie sich im Mund nicht auflést und ein Risiko des Verschluckens besteht. Die Haut kann vor
dem Verzehr einfach mit einer Gabel entfernt werden.

Sollte sich wahrend der Zubereitung Kondenswasser bilden, kann dieses mit einem Lo6ffel ent-
fernt oder vorsichtig abgegossen werden.

Detaillierte Informationen zu den Zubereitungshinweisen finden Sie auf den jeweiligen
Produktetiketten.




~-EiweiB und Kalorien spielen - — m?

bei der Nahrungsaufnahme
eine wichtige Rolle, um nicht
Gewicht und Muskulatur zu
verlieren und um bei Kraften
Zu bleiben.*

® |n der Mentischale, mit oder ohne
Sole serviert ===

e Mit mind. 500 Kalorien und mind.
Gesa Dannemann, 20 g Eiweil (15 g EiweiR bei vegetari- —"

Diplom-Okotrophologin schen Meniis) pro Portion
und apetito Ernahrungsberaterin

" Bild: PE' rierte Pfannkuchenzubereitung mit Kirschfillung auf VanillesoRRe (Art.-Nr. 12121) 9

.



Pirierte Menis in der Schale

G

Purierte Kasemakkaroni in KasesoRRe
dazu Brokkoli

GE340¢g WV7

Nahrwerte pro Portion: 2.263 kJ/545 kcal, 39 g Fett
(davon 13 g gesattigte Fettsauren), 25 g Kohlenhydrate
(davon 3,8 g Zucker), 21 g Eiweil3, 1,8 g Salz

Allergenhinweise:
G, G, M, Me, La

Piirierter Blumenkohl-
Brokkoliauflauf mit Kartoffelhaube
in Kasesol$e

dazu Mohren-Steckriiben-Gemdse

GE350¢g WV7

Nahrwerte pro Portion:

2178 kJ/524 keal, 36 g Fett

(davon 74 g gesattigte Fettsauren),

29 g Kohlenhydrate (davon 11 g Zucker),
17 g Eiweil3, 2,0 g Salz

Allergenhinweise:
M, Me, La

Pirierter pikanter Bohneneintopf mit
TomatensoRe
dazu Erbsen und Reis

GE340g¢g WV7
Nahrwerte pro Portion: 2.312 kJ/557 kcal, 39 g Fett
(davon 3,5 g gesattigte Fettsauren), 29 g Kohlenhydrate
(davon 9,1 g Zucker), 16 g Eiweil, 1,8 g Salz
Allergenhinweise:

- B~ &%

Purierter Mohreneintopf
mit vegetarischer Wurst
(auf Basis von Gemiise und Sonnenblumenprotein)

GE320g Wv7
Nahrwerte pro Portion: 2180 kJ, 526 kcal, 39 g Fett,

3,4 g gesattigte Fettsauren, 23 g KH, 9,4 g Zucker,

15 g Eiweil3, 2,4 g Salz

Allergenhinweise:

Sn 2~ # ¥




Piirierte Menis in der Schale

- !

»Ich hatte nie gedacht, dass puriertes Essen

SO gut aussehen und schmecken kann. Friher
hatte ich oft Angst vorm Schlucken — jetzt freue
ich mich wieder auf jede Mahlzeit. Ich fihle
mich ernst genommen und habe das Gefuhl,
wieder mit Genuss essen zu kdnnen.*

Heinz Berger,
winVitalis-GenielRer

Pirierte Pfannkuchenzubereitung
mit Kirschfillung

(mit SiBungsmitteln und einer Zuckerart)
auf Vanillesol3e

GE340¢g WV7

Nahrwerte pro Portion:

2.250 kJ/539 kcal, 31 g Fett

(davon 13 g gesattigte Fettsauren),

45 g Kohlenhydrate (davon 25 g Zucker),
15 g Eiweil3, 0,84 g Salz

Allergenhinweise:
G, G1, Ei, M, Mg, La

Purierte Spaghetti mit TomatensoRe
alla Napoli

GE300g WV7

Nahrwerte pro Portion: 2.262 kJ/544 kcal, 37 g Fett
(davon 17 g gesattigte Fettsduren), 34 g Kohlenhydrate
(davon 11 g Zucker), 16 g Eiweil, 1,7 g Salz
Allergenhinweise:

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Erlauterungen der Allergenkiirzel finden Sie auf S. 35, weitere Informationen zu den Meniis unter www.apetito.de/Artikelinfo 1



Pirierte Menis in der Schale

——

el ﬁ Pliriertes Omelette in Sof3e mit
Spinat-Kase Fiillung in KasesolRe
dazu Karotten-Steckriiben-Gemuse und
. Kartoffelrosetten

GE340g Wv7

Nahrwerte pro Portion:

2.474 kJ/596 kcal, 46 g Fett

(davon 97 g gesattigte Fettsauren),
28 g Kohlenhydrate

(davon 8,2 g Zucker), 15 g Eiweils,
21 gSalz

Allergenhinweise:
Ei, M, Mg, La

Piurierte Gemiiseschnitte in TomatensoRe
dazu Erbsen und Butternudeln

GE275g WV7

Nahrwerte pro Portion: 2.084 kJ/502 kcal, 37 g Fett
(davon 8,8 g gesattigte Fettsauren), 22 g Kohlenhydrate
(davon 7,3 g Zucker), 17 g Eiweil3, 1,6 g Salz

i 1 s kcal/g

Allergenhinweise:
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Purierter Lachs in ButtersoRe
mit Brokkoli und Kartoffelrosetten

GE340g WV7

Nahrwerte pro Portion:

2.262 kJ/544 kcal, 38 g Fett

(davon 6,8 g gesattigte Fettsauren),

25 g Kohlenhydrate (davon 8,4 g Zucker),
20 g Eiweil3, 1,8 g Salz

Allergenhinweise:
Fi, Sb, M, Me, La




Purierte Mendis in der Schale

Purierter Alaska-Seelachs in SoRe
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Mohren und
Kartoffelplree

GE275g WV7
Nahrwerte pro Portion: 2.132 kJ/513 kcal, 35 g Fett
(davon 4,5 g gesattigte Fettsdauren), 26 g Kohlenhydrate
(davon 9,4 g Zucker), 20 g Eiweif3, 1,5 g Salz
Allergenhinweise:

G, G1, Fi, Sb, M, Me, La

i N -
ZERTIFIZIERTE P
NACHHALTIGE - 19 kca\/g
FISCHERE] ’
MsC
www.msc.org/de

Puriertes Hahnchen in Currysofe
dazu Erbsen und Reis

GE340¢g Wv7

Nahrwerte pro Portion: 2.389 kJ/576 kcal, 43 g Fett
(davon 6,6 g gesattigte Fettsauren), 23 g Kohlenhydrate
(davon 5,7 g Zucker), 21 g Eiweif3, 1,7 g Salz

Allergenhinweise:

Sn MY 45 1

Pirierter Geflugelbraten in Sol3e
mit Rahmspinat, dazu Spatzle

GE275g WV7

N&hrwerte pro Portion: 2104 kJ/506 kcal, 36 g Fett
(davon 10 g gesattigte Fettsauren), 20 g Kohlenhydrate
(davon 4,2 g Zucker), 24 g Eiweil3, 1,7 g Salz

1,8 keal/g

Allergenhinweise:
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Piriertes Hilhnerfrikassee
in SoRe
dazu Mohren und Reis

GE340g

Nahrwerte pro Portion:

2.254 kJ/542 kcal, 37 g Fett

(davon 5,1 g gesattigte Fettsauren),
29 g Kohlenhydrate

(davon 9,0 g Zucker), 20 g Eiweil,
1,7 gSalz

Allergenhinweise:
Sb, M, Me, La

Erlauterungen der Allergenkiirzel finden Sie auf S. 35, weitere Informationen zu den Ments unter www.apetito.de/Artikelinfo 13



Pirierte Menis in der Schale

- Puriertes Hahnchen
,Gartnerin Art*
mit Erbsen und Kartoffelrosetten

-

GE275g WV7

Nahrwerte pro Portion:

2108 kJ/507 kcal, 35 g Fett

(davon 5,4 g gesattigte Fettsauren),

21 g Kohlenhydrate (davon 7,2 g Zucker),
22 g Eiweil, 1,6 g Salz

Allergenhinweise:
Sb, M, Me, La

Puriertes Bami Goreng
Nudeln asiatische Art mit Hahnchen in stuf3-saurer
SoRRe

GE300¢g WV7
Nahrwerte pro Portion: 2.289 kJ/551 kcal, 39 g Fett

(davon 4,0 g gesattigte Fettsauren), 25 g Kohlenhydrate
(davon 6,9 g Zucker), 23 g EiweiR, 2,0 g Salz
Allergenhinweise:

G, G1, Ei, Sb, M, Mg, La, Sn

1,8 keal/g

e ,‘-""*1"'

Unsere Erndhrungsprofis haben in Zusammenarﬁélwfﬂ
Entdecken Sie auch: unserem Kiichenteam eine Alternative zu siiRer Trinknahrung
Puriertes fur den ganzen Tag ASNECEE

piirierte Brotzeit-Schnitten und piirierte Salate. Auch unsere
piirierten Kuchen sorgen fiir Abwechslung bei den Zwischen-
- mabhlzeiten! AR ——

Lernen Sie diese Meniis mit IDDSI-Level 4 ab Seite 19 k‘en_neri.—"‘ —=

-

Immer etwas leckeres
fir Zwischendurch

Warm, kalt, stR, pikant

4



Purierte Mendis in der Schale

S|
! Pilrierte Rinderroulade

.‘-"- !
+« ' inBratensoRe
..# dazu grune Bohnen und Kartoffeln

GE340¢g WV7

Nahrwerte pro Portion: 2175 kJ/523 kcal,
34 g Fett

(davon 4,5 g gesattigte Fettsauren),

29 g Kohlenhydrate

(davon 8,9 g Zucker), 21 g Eiweils,
2,2gSalz

Allergenhinweise:

Sn el % 4

Purierter Rinderbraten in SoRe
mit Kohlrabi und Kartoffel-Zwiebelpuree

GE275g WV7

Nahrwerte pro Portion: 2.229 kJ/537 kcal, 41 g Fett
(davon 6,2 g gesattigte Fettsauren), 19 g Kohlenhydrate
(davon 3,3 g Zucker), 20 g EiweiR, 1,6 g Salz

2,0 keal/g

Allergenhinweise:
Sb, M, Me, La

I 4

Puriertes Rinderhacksteak
in Krauterbuttersol3e
mit Bohnen und Bratkartoffeln

GE340g¢g WV7
N&hrwerte pro Portion: 2.453 kJ/590 kcal, 42 g Fett,
(davon 9,1 gesattigte Fettsauren), 27 g Kohlenhydrate
(davon 7,6 g Zucker), 21 g EiweiR, 2,1 g Salz
Allergenhinweise:

G, G1,Sb, M, Me, La, Sn

Purierte Spaghetti Bolognese vom Rind

GE300g Wv7

Néhrwerte pro Portion: 2.149 kJ/516 kcal, 32 g Fett
(davon 9,1 g gesattigte Fettsauren), 31 g Kohlenhydrate
(davon 10 g Zucker), 23 g Eiweif, 1,9 g Salz

Allergenhinweise:
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Erlauterungen der Allergenkiirzel finden Sie auf S. 35, weitere Informationen zu den Ments unter www.apetito.de/Artikelinfo 15



Pirierte Menis in der Schale

s Purierter Sauerbraten vom Rind
in Sole
mit Apfelrotkohl und Kartoffeln

GE340¢g WV7

Nahrwerte pro Portion:

2.253 kJ/541 kcal, 36 g Fett

(davon 5,1 g gesattigte Fettsauren),

29 g Kohlenhydrate (davon 11 g Zucker),
22 g Eiweil3, 2,3 g Salz

Allergenhinweise:
Ei, Sb

Purierte Erbsensuppe
mit Wurstzubereitung vom Schwein

GE300g WV7

Nahrwerte pro Portion: 2149 kJ, 517 kcal, 35 g Fett,
6,7 g gesattigte Fettsauren, 26 g KH, 3,2 g Zucker,
21 g Eiweil3, 2,0 g Salz

Allergenhinweise:

Ei, Sb, S, Sn SRR 4 4

Purierter Schweinebraten in Sol3e
mit Blumenkohl und Bratkartoffeln

GE275¢g WvV7

Nahrwerte pro Portion: 2157 kJ/520 kcal, 38 g Fett
(davon 6,0 g gesattigte Fettsauren), 20 g Kohlenhydrate
(davon 6,2 g Zucker), 21 g Eiwei3, 1,9 g Salz

1,9 keal/g

Allergenhinweise:
Sb, M, Me, La

Purierte Bratwurst in Currysofe
mit Pommes aus Kartoffelzubereitung, dazu Erbsen

GE340¢g WV7

N&hrwerte pro Portion: 2.210 kJ/531 kcal, 33 g Fett
(davon 4,2 g gesattigte Fettsauren), 32 g Kohlenhydrate
(davon 14 g Zucker), 22 g EiweiR, 2,4 g Salz

Allergenhinweise:

G, G3,Ej,Sb, Sn O &

16



Menu-Sortimente

Unsere Menu-Sortimente sind liebevoll zusammen-

gestellte ,Wochenkartons’, die Ihnen eine ganze
Woche lang Abwechslung und Genuss bringen.

-

PURIERTE MENUS 1

Plrierter Sauerbraten vom Rind in SoRRe
mit Apfelrotkohl und Kartoffeln (Art.-Nr. 12118)
Ei, Sb ) F {nvs

Purierter Alaska-Seelachs in SoRe

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Mohren
und Kartoffelpiiree (Art.-Nr. 12025)

G, G1, Fi, Sb, M, Me, La x>

Purierte Rinderroulade in BratensoRRe

griine Bohnen und Kartoffeln
(Art.-Nr. 12119)

Sn ) f Lrn

Purierte Kasemakkaroni in KasesoRRe
dazu Brokkoli (Art.-Nr. 12113)
G, G1, M, Me, La 2

Pirierte Spaghetti Bolognese
vom Rind

(Art.-Nr. 12051)
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La e

Piirierte Bratwurst in CurrysoRe

mit Pommes aus Kartoffelzubereitung
dazu Erbsen (Art.-Nr. 12103)

G, G3, Ei, Sb, Sn S

Piriertes Hiihnerfrikassee in SoRRe
dazu Méhren und Reis (Art.-Nr. 12110)
Sb, M, Me, La Y

N .39+ I

-

PURIERTE MENUS 2

Piiriertes Hahnchen ,,Gdrtnerin Art“
mit Erbsen und Kartoffelrosetten (Art.-Nr. 12076)
Sb, M, Me, La A/

Purierte Gemiiseschnitte in TomatensoRe
dazu Erbsen und Butternudeln (Art.-Nr. 12004)
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La /2

Piirierter Rinderbraten in SoRe

mit Kohlrabi und Kartoffel-Zwiebelpiiree
(Art.-Nr.12022)

Sb, M, Me, La i~

Piirierter Lachs in ButtersoRRe

mit Brokkoli und Kartoffelrosetten

(Art.-Nr. 12116)

Fi, Sb, M, Me, La =

Piirierter pikanter Bohneneintopf mit
TomatensoRRe

dazu Erbsen und Reis (Art.-Nr. 12120) g &> @2

Piirierter Gefliigelbraten in SoRe
mit Rahmspinat, dazu Spatzle (Art.-Nr. 12062)
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La V)

Purierter Blumenkohl-Brokkoliauflauf
mit Kartoffelhaube in KdsesoRe

dazu Mohren-Steckriiben-Gemiise (Art.-Nr. 12123)
M, Me, La ) {4

EE

Erlauterungen der Allergenkiirzel finden Sie auf S. 35, weitere Informationen zu den Meniis unter www.apetito.de/Artikelinfo

17



Menu-Sortimente

Zwei Wochen - 14 kostliche Menus!

Sichern Sie sich jetzt unsere praktischen
Wochenkartons.

-

PURIERTE MENUS 3

Piirierter Schweinebraten in SoRe

mit Blumenkohl und Bratkartoffeln
(Art.-Nr. 12073)

Sb, M, Me, La j AR

Piirierte Pfannkuchenzubereitung

mit Kirschfullung (mit StiRungsmitteln und Zu-
cker) auf VanillesoRe (Art.-Nr. 12121)

G, G1, Ei, M, Me, La @D

Piiriertes Rinderhacksteak in

KrauterbuttersoRe
mit Bohnen und Bratkartoffeln (Art.-Nr. 12104)
G, G1,Sb, M, Me, La, Sn [yl

Piiriertes Omelette in SoRe mit Spinat-
Kase-Fillung

dazu Karotten-Steckriiben-Gemiise und
Kartoffelrosetten (Art.-Nr. 12122)

Ei, M, Me, La e

Piiriertes Hahnchen in Currysof3e
dazu Erbsen und Reis (Art.-Nr. 12115)
Sn ) £ AV

Piirierte Erbsensuppe

mit Wurstzubereitung vom Schwein
(Art.-Nr. 12068)

Ei, Sb, S, Sn FEQS

Piirierte Spaghetti mit TomatensoRe alla
Napoli

(Art.-Nr. 12056)

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La /2

18
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PURIERTE MENUS VEGETARISCH

Piiriertes Omelette in SoRe mit Spinat-
Kase-Fiillung

dazu Karotten-Steckriiben-Gemiise und
Kartoffelrosetten (Art.-Nr. 12122)

Ei, M, Me, La j 14

Piirierte Kaisemakkaroni in KasesofRe
dazu Brokkoli (Art.-Nr. 12113)
G, G1, M, Me, La /2

Piirierte Spaghetti mit TomatensofRe alla
Napoli

(Art.-Nr. 12056)

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La /24

Purierte Gemiiseschnitte in TomatensoRe
dazu Erbsen und Butternudeln (Art.-Nr. 12004)
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La /24

Piirierte Pfannkuchenzubereitung

mit Kirschfullung (mit StiRungsmitteln und Zu-
cker) auf VanillesoRe (Art.-Nr. 12121)

G, G1, Ei, M, Me, La L

Purierter Blumenkohl-Brokkoliauflauf
mit Kartoffelhaube in KdsesoRe

dazu Mohren-Steckriiben-Gemiise (Art.-Nr. 12123)
M, Me, La ) £2

Piirierter Mohreneintopf

mit vegetarischer Wurst (auf Basis von Gemlise
und Sonnenblumenprotein) (Art.-Nr. 12064)

Sn FESE

EB

Erlauterungen der Allergenkiirzel finden Sie auf S. 35, weitere Informationen zu den Meniis unter www.apetito.de/Artikelinfo



LECKERE MAHLZEITEN FUR MORGENS, ABENDS ODER EINFACH ZWISCHENDURCH

1w
4f
-1 ol
' ‘Eiﬁ_.

Jood A

»,ES gibt Situationen im Leben,
die erfordern eine purierte Kon-
sistenz des Essens, damit das
Risiko, sich zu verschlucken,
minimiert wird. Das IDDSI-Level
4 beschreibt genau, welche Be- e Von Brot iiber Salat bis Kuchen, von

scnhaffenheit die"Speisen und Ge- Fruhstuick Giber Snack bis Abendbrot
tranke haben miussen.”

e Appetitliche und natiirliche Optik
Gesa Dannemann, ® Mind. 1,25 Kalorien pro Gramm

Diplom-Okotrophologin
und apetito Ernahrungsberaterin

Bild: Piirierte Brotzeit-Schnitte mit Weizenmischbrot (Art.-Nr. 12150), Purierter Gurkensalat mit Dill (Art.-Nr. 12162),
Purierter kalter Kdsekuchen mit Zitronenglasur (Art.-Nr. 12172)




Puriertes fur den ganzen Tag - Brotzeiten

= v * ',_ s L =

6 Zum-Fruhstuck Abendbrot oder als ZW|schenmahIzeLt § >
- _ Eine leckere Alternative zu Breikost oder Trinknahrung =
B ;-_%.*Tellsmdmduell Zu be;trelchen, teils aIs warmer SnacLM

3 T L . -
e e ROERT W (P2 3] Sam UMDY ok St L g g

Piiriertes warmes , Kase Sandwich“
Schnitte mit Weizenbrot, belegt mit einer Kasecreme

GE 200 g (enthalt 2 Stiick) WV3

Nahrwerte pro Portion: 1.500 kJ/360 kcal, 24 g Fett
(davon 6,3 g gesattigte Fettsauren), 21 g Kohlenhydrate
(davon 7,0 g Zucker), 12 g Eiweif3, 1,3 g Salz

1,8 keal/g

Allergenhinweise:
G, G, M, Mg, La

Plirierte Brotzeit-Schnitte
mit Weizenmischbrot

GE 180 g (enthélt 3 Scheiben a 60 g) WV2

N&ahrwerte pro Scheibe: 485 kJ/116 kcal,
8,1 g Fett

(davon 3,3 g gesattigte Fettsauren),

8,0 g Kohlenhydrate

(davon <0,5 g Zucker), 2,5 g EiweiR,
0,35gSalz

Allergenhinweise:
G, G1, G2, Ei, Sb, W,
Me, La

Purierte Brotzeit-Schnitte
mit Vollkornbrot

GE 180 g (enthalt 3 Scheiben a 60 g) WV2

Nahrwerte pro Scheibe: 492 kJ/118 kcal, 8,1 g Fett
(davon 3,3 g geséttigte Fettsauren), 9,8 g Kohlenhydrate
(davon 0,8 g Zucker), 1,2 g Eiweil3, 0,36 g Salz

2,0 keal/g

Allergenhinweise:
G, G1,G2,G3,Ei, M, Mg, La

20



fur m;tag{und_

Purierter Gurkensalat
mit Dill (einzeln verpackt)

GE100 g

N&hrwerte pro Portion: 617 kJ/149 kcal,
12 g Fett

(davon 17 g gesattigte Fettsauren),

9,9 g Kohlenhydrate

(davon 4,3 g Zucker), 0,6 g EiweiR,

0,65 g Salz

Allergenhinweise:
Sb, M, Me, La [z §

Purierter Tomatensalat
mit Basilikum (einzeln verpackt)

GE100g WV

N&ahrwerte pro Portion: 543 kJ/131 kcal,
9,2 g Fett

(davon 1,5 g gesattigte Fettsauren),

10 g Kohlenhydrate

(davon 6,4 g Zucker), 1,1 g Eiweil,
0,61gSalz

Allergenhinweise:

2163 Ei B~ X

Erlauterungen der Allergenkiirzel finden Sie auf S. 35, weitere Informationen zu den Ments unter www.apetito.de/Artikelinfo
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Piriertes fiir den ganzen Tag - Kuchen

KUCHEN

® Eine siilRe Kostlichkeit als Erganzung im Speiseplan . ' s Rty =
@ Fiir die Kaffeetafel, als Nachtisch oder einfach zwischendurch _ - i

Pirierter kalter Kasekuchen mit

Zitronenglasur
(einzeln verpackt)

GE120g WV2

Nahrwerte pro Portion: 1139 kJ/273 kcal,
17 g Fett
(davon 7,6 g gesattigte Fettsauren),
; | 25 gKohlenhydrate
S o e ’ ©  (davon 19 g Zucker), 5,4 g Eiweil3,
£ il N 048gSalz

Allergenhinweise:
G, G1, Ei, (E), M, Me, La

Piirierter warmer Schokokuchen
(einzeln verpackt)

GE120g WV?2

N&hrwerte pro Portion: 1.026 kJ/246 kcal, 14 g Fett
(davon 3,3 g geséattigte Fettsauren), 26 g Kohlenhydrate
(davon 18 g Zucker), 2,5 g EiweiR, 0,23 g Salz

2,0 keal/g

Allergenhinweise:
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

Purierter warmer Apfelkuchen
(einzeln verpackt)

GET120g WV2

Nahrwerte pro Portion: 856 kJ/205 kcal, 12 g Fett
(davon 4,7 g gesattigte Fettsduren), 22 g Kohlenhydrate
(davon 15 g Zucker), 1,3 g EiweiR, 0,21 g Salz

Allergenhinweise:
G, G1, Ei, (E), M, Me, La

22



ZERKLEINERTE MENUS
IN DER SCHALE

SZerkleinerte Speisen sind auch

eine Form von kKonsistenzange-

passter Ernahrung. Wie schon,

wenn es nicht purierte Nahrung

sein muss! Zerkleinerte Speisen In der Menlischale

bieten Kauanreize und geben e Mit mind. 500 Kalorien und mind.20g =
Wirde beim Essen zurack.” Eiweil (15 g EiweiR bei vegetarischen =
_ Meniis) pro Portion =
Gesa Dannemann, i aiil . . . . —
Diplom-Okotrophologin i - D.le Stuclfchen passen zwischen die =
und apetito Ernahrungsberaterin Zinken einer Gabel —

Bild: Zerkleinertes Hahnchensteak in Currysofie dazu Erbsen und feine Nudeln (Art.-Nr. 12416) PE= 5=



Zerkleinerte Mendiis in der Schale

Zerkleinerte Nudeln in KasesoRRe
dazu Mohren-Steckriiben-Gemuse und Brokkoli

GE440¢g WV6

N&hrwerte pro Portion: 2.090 kJ/507 kcal, 28 g Fett
(davon 5,1 g gesattigte Fettsauren), 42 g Kohlenhydrate
(davon 11 g Zucker), 15 g Eiweil, 2,5 g Salz

Allergenhinweise:
G, G1,Sb, M, Me, La, S

Zerkleinertes Gemiiseragout in heller Sof3e
dazu Mohren und Kartoffelpuree

GE440g WV6

Nahrwerte pro Portion: 2156 kJ/519 kcal, 35 g Fett
(davon 9,8 g gesattigte Fettsauren), 32 g Kohlenhydrate
(davon 8,8 g Zucker), 13 g EiweiR, 2,5 g Salz

: 12 kecal/g

Allergenhinweise:
Sb, M, Me, La, S

Zerkleinerter Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
in SenfsoRe

dazu Spinat und Stampfkartoffeln

GE440¢g WV6

Nahrwerte pro Portion:

2.351kJ/565 keal, 37 g Fett

(davon 7,9 g gesattigte Fettsauren),

33 g Kohlenhydrate (davon 6,1 g Zucker),
21 g Eiweil3, 2,3 g Salz

ZERTIFIZIERTE Allergenhinweise:
ynﬁ?élg%ﬂse @ G, G1, Fi, Sb, M, Me,
www.msc.org/de La, Sn = 12 42 2

Zerkleinerter Lachs in MeerrettichsoRRe
mit Brokkoli und feinen Nudeln

GE440¢g WV6

Néhrwerte pro Portion: 2.224 kJ/534 kcal, 33 g Fett
(davon 6,0 g gesattigte Fettsauren), 36 g Kohlenhydrate
(davon 9,6 g Zucker), 20 g Eiweil3, 2,2 g Salz

Allergenhinweise:
G, G1, Fi,Sb, M, Me, La, S
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Zerkleinerte Meniis in der Schale

Welchen Vorteil haben
zerkleinerte Speisen?

NN

Zerkleinerte Menus laden zum
Kauen ein — und fordern damit
aktives Essen mit Genuss. Fur
viele Menschen ist das ein wert-
voller Beitrag zu mehr Selbst-
standigkeit im Alltag.

Zerkleinerter Gefliigelbraten in BratensoRe
mit buntem Gemusemix und Bratkartoffeln

GE440¢g WVe

Nahrwerte pro Portion: 2136 kJ/514 kcal, 36 g Fett
(davon 3,5 g gesattigte Fettsduren), 24 g Kohlenhydrate
(davon 4,8 g Zucker), 21 g EiweiR, 2,5 g Salz

- y 1,2kca\/g Allergenhinweise:
lll - - b VKK

Zerkleinertes Gefliigel-Gemtiseragout in
KrautersoRe
dazu Mohren und Stampfkartoffeln

GE440g WV6
N&hrwerte pro Portion: 2.202 kJ/529 kcal, 34 g Fett

(davon 6,0 g gesattigte Fettsauren), 31 g Kohlenhydrate
(davon 8,0 g Zucker), 21 g EiweiR, 2,4 g Salz
Allergenhinweise:

Sb, M, Me, La, S J ¥

Zerkleinertes Hahnchensteak in CurrysofRe
dazu Erbsen und feine Nudeln

GE440¢g WV6

Nahrwerte pro Portion: 2107 kJ/505 kcal, 30 g Fett
(davon 4,9 g gesattigte Fettsauren), 34 g Kohlenhydrate
(davon 5,4 g Zucker), 20 g EiweiR, 2,1 g Salz

Allergenhinweise:

G, G1,Sn A 4

Erlduterungen der Allergenkiirzel finden Sie auf S. 35, weitere Informationen zu den Meniis unter www.apetito.de/Artikelinfo 25



Zerkleinerte Mendiis in der Schale

Zerkleinerte Nudeln in Bolognesesof3e vom Rind
dazu Erbsen

GE440g WV6

Nahrwerte pro Portion: 2166 kJ/518 kcal, 26 g Fett
(davon 3,2 g gesattigte Fettsduren), 42 g Kohlenhydrate
(davon 11 g Zucker), 25 g EiweiR, 3,3 g Salz

Allergenhinweise:
G, a1, S

Zerkleinertes Rinderragout in herzhafterSoRe |
dazu Kartoffel-Mohren-Stampf

GE440¢g WV6

Néhrwerte pro Portion: 2192 kJ/526 kcal, 31 g Fett (davon
3,4 g gesattigte Fettsauren), 31 g Kohlenhydrate (davon
91g Zucker), 24 g EiweiR, 3,1 g Salz

Allergenhinweise:

Ei, Sb, S ~ & ¥

Zerkleinertes Rinderhacksteak
in SoRe mit ButtersoRe

dazu purierte grine Bohnen

und Bratkartoffeln

GE440¢g WV6

Nahrwerte pro Portion:

2.524 kJ/607 kcal, 40 g Fett

(davon 8,7 g gesittigte Fettsduren),

33 g Kohlenhydrate (davon 8,1 g Zucker),
23 g Eiweil}, 2,5 g Salz

Allergenhinweise:

G, G1,Sb, M, Me, La,

Sn e

Zerkleinertes Rindergulasch v %
mit buntem Gemusemix und feinen Nudeln

GE440g WV6

N&hrwerte pro Portion: 2.209 kJ/530 kcal, 32 g Fett
(davon 3,6 g gesattigte Fettsdauren), 33 g Kohlenhydrate
(davon 7,5 g Zucker), 24 g EiweiR, 2,5 g Salz

Allergenhinweise:

G, G1,Sb &
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Zerkleinerte Mendiis in der Schale

Zerkleinerter Rinderbraten in SoRRe
mit puriertem Rotkohl und
Stampfkartoffeln

GE440¢g WVe

Nahrwerte pro Portion:

2.264 kJ/543 kcal, 33 g Fett

(davon 5,1 g gesattigte Fettsauren),

35 g Kohlenhydrate (davon 10 g Zucker),
23 g Eiweil3, 3,0 g Salz

Allergenhinweise:

Sb seed 415

Zerkleinertes Schweinehacksteak
in Champignonsol3e
mit purierten grinen Bohnen und Stampfkartoffeln

GE440¢g WV6
N&ahrwerte pro Portion: 2.541kJ/610 kcal, 40 g Fett

(davon 8,5 g gesattigte Fettsauren), 35 g Kohlenhydrate
(davon 7,6 g Zucker), 23 g Eiweil3, 2,9 g Salz
Allergenhinweise:

Sb, M, Me, La, Sn

P 1,4 keal/g

Zerkleinerte Bratwurst in Bratensol3e
mit Kohlrabi und Bratkartoffeln

GE440¢g WVe

Nahrwerte pro Portion: 2.308 kJ/556 kcal, 41 g Fett
(davon 8,7 g gesattigte Fettsauren), 25 g Kohlenhydrate
(davon 4,3 g Zucker), 20 g EiweiR, 31 g Salz

Allergenhinweise:

Sb (% 1

Zerkleinerter Schweinebraten
in BratensoRe
dazu Brokkoli und Stampfkartoffeln

GE440g WV6
N&hrwerte pro Portion: 2.276 kJ/547 kcal, 35 g Fett

(davon 5,8 g gesattigte Fettsduren), 33 g Kohlenhydrate
(davon 6,3 g Zucker), 22 g EiweiR, 3,3 g Salz

Allergenhinweise:
Sb, M, Me, La, S, Sn

¥

Erlauterungen der Allergenkiirzel finden Sie auf S. 35, weitere Informationen zu den Ments unter www.apetito.de/Artikelinfo 27



Menu-Sortimente

Sie brauchen mehr Abwechslung
auf dem Tisch?

Bestellen Sie 2 x 7 kostliche Meniis im Paket!

KZERKLEINERTE MENUS 1 /ZERKLEINERTE MENUS 2

Zerkleinertes Hihnchensteak in Zerkleinerter Rinderbraten in SoRe
CurrysoRe mit piiriertem Rotkohl und Stampfkartoffeln
dazu Erbsen und feine Nudeln (Art.-Nr. 12416) (Art.-Nr. 12415)

G, G1,5n &Y Sb ) £ v
Zerkleinertes Rinderragout in herzhafter Zerkleinerte Nudeln in KisesoRe

Sofie dazu Mohren-Steckriiben-Gemiise und Brokkoli
dazu Kartoffel-Mohren-Stampf (Art.-Nr. 12410) (Art.-Nr. 12431)

Ei, Sb, S j # ¢ G, G1,Sb, M, Mg, La, S ©

Zerkleinerter Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in SenfsoRRe

dazu Spinat und Stampfkartoffeln (Art.-Nr. 12422)

Zerkleinerter Lachs in MeerrettichsoRe
mit Brokkoli und feinen Nudeln (Art.-Nr. 12421)

G, G1, Fi, Sb, M, Me, La, Sn o S (0 L S L i, L © =
Zerkleinertes Gemiiseragout in heller Zerkleinerte Bratwurst in BratensoRe
SoRe mit Kohlrabi und Bratkartoffeln (Art.-Nr. 12418)
dazu Mohren und Kartoffelpiiree (Art.-Nr. 12430) Sh A
Sb, M, Me, La, S ¥

. . Zerkleinertes Gefliigel-Gemiiseragout in
Zerkleinerte Nudeln in BolognesesofR3e

: KrautersoRe
vom Rind
dazu Mohren und Stampfkartoffeln
dazu Erbsen (Art.-Nr. 12409) (Art.-Nr. 12403)
G,G1,S Al Sb, M, Me, La, S )

Zerkleinerter Schweinebraten in

BratensoRe Zerkleinertes Rindergulasch
mit buntem Gemiusemix und feinen Nudeln

dazu Brokkoli und Stampfkartoffeln (Art.-Nr. 12402)

(Art.-Nr. 12417)

Sb, M, Me, La, Sn, S it G, G1,5b A
Zerkleinerter Gefliigelbraten in Zerkleinertes Schweinehacksteak in
BratensoRe ChampignonsofRle

mit buntem Gemusemix und Bratkartoffeln mit plirierten griinen Bohnen und

(Art.-Nr. 12405) Stampfkartoffeln (Art.-Nr. 12406)

Sb ) AV Sb, M, Me, La, Sn ) A

\ 47398 / \ Em /

28 Erlduterungen der Allergenkiirzel finden Sie auf S. 35, weitere Informationen zu den Meniis unter www.apetito.de/Artikelinfo



CREMESUPPEN

zdﬁi ’ﬁmzﬂ,id-

-Bei Appetitlosigkeit freut
sich der Tischgast tber Kleine
herzhafte Mahlzeiten.*

Gesa Dannemann,
Diplom-Okotrophologin
und apetito Ernahrungsberaterin

.a i.a €~

- . .
p Bild: Tomaten-Linsencremesuppe (Art.-Nr. 12807)

Herzhaft-lecker
Nattirlich im Geschmack

Mind. 1,25 Kalorien pro Gramm und
mind. 7 g EiweiR pro Portion

Ohne stiickige Einlage
VorsuppengrofRe (160 g Einwaage)

729%™



Cremesuppen

Karottencremesuppe
(einzeln verpackt)

GE160g WV2

Nahrwerte pro Portion: 999 kJ/240 kcal, 16 g Fett
(davon 11 g gesattigte Fettsduren), 14 g Kohlenhydrate
(davon 9,4 g Zucker), 9,2 g Eiweil3, 1,8 g Salz

Allergenhinweise:
Sb, M, Me, La

Kartoffelcremesuppe 3
(einzeln verpackt)

GE160g Wv2

Nahrwerte pro Portion: 871kJ/210 kcal,
15 g (davon 4,2 g gesattigte
Fettsauren), 9,8 g Kohlenhydrate
(davon 2,2 g Zucker), 7.8 g EiweiR,

14 g Salz

Allergenhinweise:

Brokkolicremesuppe
(einzeln verpackt)

GE160g Wv2

N&hrwerte pro Portion: 871kJ/210 kcal,
16 g Fett (davon 6,9 g gesattigte
Fettsauren), 4,9 g Kohlenhydrate
(davon 1,5 g Zucker), 10,0 g Eiweil,

14 gSalz

Allergenhinweise:

M, Me, La, S 24 ,802

30



Cremesuppen

Erbsencremesuppe
(einzeln verpackt)

GE160g WV2

Nahrwerte pro Portion: 1.026 kJ/247 kcal, 19 g Fett
(davon 10 g gesattigte Fettsauren), 8,1 g Kohlenhydrate
(davon 3,9 g Zucker), 9,0 g Eiweil3, 1,5 g Salz

Allergenhinweise:
Sb, M, Me, La

Tomaten-Linsencremesuppe 34
(einzeln verpackt)

GE160g Wv2

Nahrwerte pro Portion:

1.049 kJ/253 kcal, 19 g Fett

(davon 5,7 g gesattigte Fettsauren),

11 g Kohlenhydrate (davon 5,9 g Zucker),
7.2 g Eiweil, 1,6 g Salz

Allergenhinweise:

Kurbiscremesuppe
(einzeln verpackt)

GE160 g WV?2

Nahrwerte pro Portion: 852 kJ/205 kcal, 14 g Fett
(davon 3,2 g gesattigte Fettsduren), 11 g Kohlenhydrate
(davon 8,2 g Zucker), 7,8 g EiweiR, 1,2 g Salz

Allergenhinweise:
M, Me, La

Gefliigelcremesuppe
(einzeln verpackt)

GE160 g WV2

Néhrwerte pro Portion: 872 kJ/210 kcal, 17 g Fett
(davon 5,8 g gesattigte Fettsauren), 3,2 g Kohlenhydrate
(davon 1,2 g Zucker), 9,8 g Eiweil, 1,4 g Salz

Allergenhinweise:
M, Me, La, S

Erlauterungen der Allergenkiirzel finden Sie auf S. 35, weitere Informationen zu den Ments unter www.apetito.de/Artikelinfo 31



Menu-Sortimente

Bestellen Sie kostliche Creme-
suppen im Paket!

Jede Suppe ist zweimal enthalten!

4 N

CREMESUPPEN

Karottencremesuppe
(Art.-Nr. 12800)
Sb, M, Me, La ) 12

Tomaten-Linsencremesuppe
(Art.-Nr. 12807) FEsS U

Brokkolicremesuppe
(Art.-Nr.12802)
M, Me, La, S ¥e

Gefliigelcremesuppe
(Art.-Nr. 12803)
M, Me, La, S ) A

Erbsencremesuppe
(Art.-Nr. 12804)
Sb, M, Me, La ) 4/~

Kiirbiscremesuppe
(Art.-Nr. 12805)
M, Me, La ) 14

Kartoffelcremesuppe
(Art.-Nr. 12808) FE>Y

Info: Dieser Wochenkarton
enthalt 14 leckere Suppen!

32
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Fiir Ihre Erstbestellung — Bestellschein bitte an der Perforation abtrennen.

Meine
Bestellung

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieRRlich zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke
der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunfts- und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten.
Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. Sie haben
ferner das Recht, sich bei der zustandigen Aufsichtsbehdrde fiir den Datenschutz zu beschweren, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung lhrer
personenbezogenen Daten nicht rechtmaRig erfolgt.

Bestellung fir die Anlieferung am: . . 2 0 2

WINVITALIS

Tragen Sie in der entsprechenden Tabelle bitte die letzten 3 Ziffern der Art.-Nr. der gewiinschten Gerichte ein.
Es gilt eine Mindestbestellmenge von 5 Schalen. Menii-Sortimente sind auch einzeln bestellbar.

Meine Auswabhl Meine Auswabhl Meni-Sortimente
Menii 1 1 2 Menii 1 1 2 4 7
Meni 2 1 2 Ment 2 1 2 4 7
Menii 3 1 2 Meni 3 1 2 4 7
Menii 4 1 2 Menii 4 1 2 4 7
Menui 5 1 2 Menu 5 1 2 4 7
Meni 6 1 2 Menii 6 1 2 4 7
Menui 7 1 2 Menu 7 1 2 4 7
Menu 8 1 2 Menl 8 1 2 4 7
Menii 9 1 2 Menii 9 1 2 4 7
Menii 10 1 2 Menii 10 1 2 4 7
Meni 11 1 2 Menu 1 1 2 4 7
Menii 12 1 2 Menii 12 1 2 4 7
Menii 13 1 2 Menii 13 1 2 4 7
Meni 14 1 2 Meni 14 1 2 4 7
Datum Unterschrift
Bestellformular wird maschinell eingelesen. Art.Nr. 61016
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ZUR KENNZEICHNUNG
DER ALLERGENE

Laut Lebensmittelinformationsverordnung (VO [EU] Nr. 1169/2011) miis-
sen Allergeninformationen bereitgestellt werden. Im Katalog weisen wir
allergene Zutaten und daraus hergestellte Erzeugnisse per Kiirzel aus.
Sobald das Etikett die Angabe ,kann Spuren enthalten von ...“ tragt, wird
das entsprechende Kiirzel in Klammern abgebildet.

ZU UNVERTRAGLICHKEITEN

Personen, die an einer Nahrungsmittelunvertraglichkeit (z. B. Allergie
oder Intoleranz) leiden, missen auf das dafiir jeweils ursachliche Lebens-
mittel verzichten. Haufige Ausl6ser von Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten sind z. B. Gluten oder Laktose. Die Meniis, die laut Rezeptur kein
Gluten (&) oder keine Laktose (%) enthalten, haben wir gekennzeichnet.
Die Allergene sind als Kiirzel unter dem Mentibild zu finden.

ALLGEMEINE HINWEISE

Alle in diesem Katalog enthaltenen Angaben (Stand Oktober 2025) wur-
den nach bestem Wissen und mit groBtmaoglicher Sorgfalt erstellt. apetito
ist bestrebt, alle Daten und Informationen vollstandig und aktuell zur
Verfuigung zu stellen. Trotzdem muss sich apetito Anderungen beziiglich
des Sortiments vorbehalten.

Die Produkt- und Zutateninformation nach der Lebensmittelinformations-
verordnung (LMIV) sowie weitere Erndhrungsinformationen sind immer
fiir Sie abrufbar unter www.apetito.de/Artikelinfo oder telefonisch unter
der kostenfreien Telefonnummer 0800 2738486 (hier werden keine Be-
stellungen aufgenommen). Der Zutatenhinweis auf der Artikelverpackung
beschreibt stets die aktuelle Zusammensetzung des gelieferten Artikels.

DATENSCHUTZ

Sie erhalten dieses Magazin, weil Sie Kunde unseres Hauses sind oder in
die Zusendung von Informationen liber unsere Produkte und Angebote
eingewilligt haben. Dabei verarbeiten wir Ihre Kontaktdaten zu Auftrags-
und Werbezwecken. Selbstverstandlich konnen Sie der Zusendung
jederzeit widersprechen. Wenden Sie sich dazu an die unten aufgefihrten
Kontaktdaten oder an datenschutz@apetito.de.

Weitere Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter:
www.apetito.de/datenschutz

-

ALLERGENERKLARUNG
G Gluten, namentlich:
G1 Weizen
G2 Roggen
G3 Gerste
G4 Hafer
G5 Dinkel

G6 Khorasan-Weizen
K  Krebstiere

Ei Eier
Fi  Fische
E Erdnisse
Sb  Soja
M Milch (einschlieRlich Laktose)
Me Milcheiweild
La Laktose

Sf  Schalenfriichte, namentlich:

Sf1 Mandeln

Sf2  Haselniisse

Sf3 Walniisse

Sf4  Kaschunisse

Sf5 Pecanniisse

Sf6  Paraniisse

Sf7 Pistazien

Sf8 Macadamia-/Queenslandniisse
S Sellerie

Sn  Senf

Se Sesam

Sd  Schwefeldioxid und Sulfite
(>10 mg/kg oder 10 mg/1)

Lp Lupinen

W  Weichtiere

() Kann Spuren enthalten von ...

PIKTOGRAMME

Vegetarisch

Vegan

Enthalt Zutaten vom Schwein
Enthalt Zutaten vom Rind
Enthalt Zutaten vom Gefliigel
Enthalt Zutaten vom Fisch
Mit Antioxidationsmittel

Mit Nitritpokelsalz

Mit SiRBungsmittel(n)

Mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n)
Ohne Gluten It. Rezeptur

Ke® 0206 0 <Dl

Ohne Laktose It. Rezeptur

J
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Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/10886-2509-1011

Der finanzielle Klimabeitrag bedeutet, dass die Treibhausgase-
missionen, die beim Druck der Meniimagazine im Auftrag der
apetito AG entstehen, durch ClimatePartner erfasst wurden.
Dabei handelt es sich um Emissionen, die beispielsweise durch
Papierherstellung, Druckprozesse und Transport entstehen.
Diese Emissionen wurden — soweit technisch moglich — durch
MaRnahmen wie die Auswahl ressourcenschonender Ma-
terialien und effizienter Produktionsprozesse reduziert. Die
verbleibenden Emissionen wurden durch die Finanzierung
zertifizierter Klimaschutzprojekte ausgeglichen, etwa durch
Waldschutzprogramme, den Ausbau erneuerbarer Energien
oder die Forderung effizienter Technologien. Mehr Informatio-
nen finden Sie unter climatepartner.com/10886-2509-1011

Art.-Nr. 61072
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